
  Àìåðèêàíñêèå ó÷åíûå âûÿ-
âèëè, ÷òî ðåêëàìà ñ ýëåìåí-
òàìè ýðîòèêè  çíà÷èòåëüíî
óâåëè÷èâàåò ÷èñëî àâàðèé íà
äîðîãàõ.  Ñîãëàñíî èõ èññëå-
äîâàíèÿì, ïîñëå ïðîñìîòðà
ÿðêèõ èçîáðàæåíèé âîäèòåëè
â òå÷åíèå 1,5 ñåê. ïåðåñòàþò
âîñïðèíèìàòü äðóãèå çðè-
òåëüíûå îáðàçû,  òåðÿÿ êîíò-
ðîëü çà äîðîãîé.  Õîòÿ ýôôåêò
«îñëåïëåíèÿ» âðåìåííûé è
äëèòñÿ âñåãî íåñêîëüêî ìãíî-
âåíèé, íî ïðèâîäèò ê ïå÷àëü-
íûì ïîñëåäñòâèÿì.
                                  Adme.ru

Áîëüøèíñòâî ðîññèÿí íå ëþ-
áÿò ñìîòðåòü ðåêëàìó ïî òå-
ëåâèäåíèþ. Òàê, ñîãëàñíî èñ-
ñëåäîâàíèþ,   áîëåå òðåòè íà-
ñåëåíèÿ  ðåàãèðóþò íà ðåê-
ëàìíûå ðîëèêè  ïðîñòûì
ïåðåêëþ÷åíèåì ïðîãðàììû.
Ïðèìåðíî ÷åòâåðòü îïðîøåí-
íûõ ïðîñòî ïåðåâîäÿò ñâîå
âíèìàíèå íà ÷òî-òî  äðóãîå.
Êàæäûé äåñÿòûé çðèòåëü ïðî-
äîëæàåò íàáëþäàòü çà ðåêëà-
ìîé ñ ïðèãëóøåííûì çâóêîì.
À 1% îïðîøåííûõ ïðè ïîÿâ-
ëåíèè ðåêëàìû ñðàçó âûêëþ-
÷àþò òåëåâèçîð.

 Áîëüøå âñåãî ïðîáëåì
ïîëüçîâàòåëÿì Èíòåðíåòà â
ïîñëåäíåå âðåìÿ äîñòàâëÿåò
ÑÏÀÌ (ìàññîâàÿ ðåêëàìíàÿ
ðàññûëêà ñ èñïîëüçîâàíèåì
ýëåêòðîííîé ïî÷òû). Íà ñåãîä-
íÿøíèé äåíü ïîòîê ÑÏÀÌÀ ñî-
ñòàâëÿåò ïî÷òè  50% ïî÷òî-
âûõ ðàññûëîê, íàíîñÿ ìî-
ðàëüíûé è ìàòåðèàëüíûé
óùåðá ïîëüçîâàòåëÿì èíòåð-
íåòà.  Òàê, íàïðèìåð, ïî íåêî-
òîðûì îöåíêàì, íà ïðîñìîòð
è ñòèðàíèå íåçàêîííûõ ðåê-
ëàìíûõ ñîîáùåíèé óõîäèò äî
12 ìèíóò ðàáî÷åãî âðåìåíè â
äåíü, ÷òî ñîñòàâëÿåò  äî 40
÷àñîâ â ãîä, èëè ñòàíäàðòíàÿ
ðàáî÷àÿ íåäåëÿ.
                                 CNews.ru.

Íå ñòîèò äóìàòü, ÷òî  ðåêëàìà
— èçîáðåòåíèå XX âåêà. Åùå äâå
òûñÿ÷è ëåò íàçàä àíòè÷íûé ìóä-
ðåö Ëóöèé Àííåé Ñåíåêà æàëîâàë-
ñÿ ñâîåìó ïðèÿòåëþ: «Ñåé÷àñ âîê-
ðóã ìåíÿ ñî âñåõ ñòîðîí ìíîãîãî-
ëîñûé êðèê, âåäü ÿ  æèâó íàä ñà-
ìîé áàíåé. Êðîìå òîãî, çäåñü åñòü
è ïèðîæíèêè, è êîëáàñíèêè, è òîð-
ãîâöû ðàçíûìè êóøàíüÿìè, âñÿê íà
ñâîé ëàä âûêëèêèâàþùèå ñâîé òî-
âàð». Íàâåðíîå, òîæå ñàìîå ìîæ-
íî ñêàçàòü è ñåãîäíÿ, êîãäà ïîâñþ-
äó ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñ ðàçëè÷íû-
ìè âèäàìè ðåêëàìû.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ
ÍÀÖÈÎÍÀËÜÍÎÉ

ÐÅÊËÀÌÛ
Ïåðâûå ðåêëàìíûå ðî-

ëèêè ïîÿâèëèñü â Ðîññèè
íà òåëåâèäåíèè òîëüêî â
íà÷àëå 90-õ. Íàâåðíÿêà
ìíîãèå ïîìíÿò çíàìåíè-
òóþ ðåêëàìó «ÌÌÌ» â
ëèöå äîâîëüíîãî Ëåíè Ãî-
ëóáêîâà. Íî åñëè òîãäà
ðåäêèå ðåêëàìíûå âñòàâ-
êè è ìîãëè âûçâàòü èíòå-
ðåñ, òî ïî ìåðå ñòðåìè-
òåëüíîãî çàõâàòà ðåêëà-
ìîé ýôèðíîãî âðåìåíè,
îíà ñòàëà ñåðüåçíûì èñ-
ïûòàíèåì äëÿ ïñèõèêè
ìíîãèõ è ìíîãèõ çðèòå-

ëåé.
È õîòÿ ñåé÷àñ ìû ïî-

íåâîëå  ñâûêëèñü  ñ ðåê-
ëàìîé êàê ñ íåîòúåìëå-
ìîé ÷àñòüþ íàøåãî  âåêà,
òåì íå ìåíåå,  áîëüøóþ
ìàññó çðèòåëåé ðàçäðà-
æàåò, êîãäà ïîêàç õîðîøå-
ãî ôèëüìà èëè ïåðåäà÷è
âäðóã ïðåðûâàåò êðè÷à-
ùàÿ äàìà ñ áóòûëêîé
«Ôýéðè» èëè òþáèêîì ïàñòû «Êîë-

ãåéò». È âñå ýòî âïåðåìåøêó ñ
î÷åðåäíûìè ïðåäëîæåíèÿìè îò Áè-
ëàéíà, ïàìïåðñàìè, ïðîêëàäêàìè,
øàìïóíÿìè è  äðóãèìè òîâàðàìè,
áåç êîòîðûõ, êàê óâåðÿåò íàñ ðåê-
ëàìà, ïðîñòî íåâîçìîæíî ïðî-
æèòü.
    Íà ñàìîì äåëå, êàê âûðàçèëñÿ
îäíàæäû  êëàññèê, âñå ýòî áûëî
áû ñìåøíî, åñëè áû íå áûëî òàê
ãðóñòíî. Êîíå÷íî, ìîæíî  ïî ïðè-
ìåðó ñàòèðèêîâ, âñå âîñïðèíè-
ìàòü ñ þìîðîì èëè, â êðàéíåì ñëó-
÷àå, ñïàñàòüñÿ áåãñòâîì ñ îäíîãî
êàíàëà íà äðóãîé. Íî ýòî íå âûõîä,
âåäü ðåêëàìà äàëåêî íå òàê áåç-
âðåäíà, êàê êàæåòñÿ íà ïåðâûé
âçãëÿä. È âàæíî ðàçîáðàòüñÿ, êà-
êèå îíà òàèò â ñåáå îïàñíîñòè è
êàê èçáåæàòü åå óáåæäàþùåãî âëè-
ÿíèÿ íà íàøå ïîäñîçíàíèå.

ÍÅÏÐÀÂÈËÜÍÛÅ ÖÅÍÍÎÑÒÈ

Êðàéíå íåãàòèâíî âëèÿåò íà
çäîðîâüå òåëåçðèòåëåé âíåçàï-
íîñòü è áûñòðàÿ ñìåíà  ðåêëàì-

íûõ ðîëèêîâ. Ïñèõîëîãè êîíñòàòè-
ðóþò, ÷òî  ðåçêîå âòîðæåíèå øóì-
íîãî ðåêëàìíîãî áëîêà ñî ñâîèì
îñîáûì  ñîäåðæàíèåì ïðèâîäèò ê
òîìó, ÷òî ýìîöèè, âîçíèêàþùèå âî
âðåìÿ ïðîñìîòðà ôèëüìà èëè ïå-
ðåäà÷è, îêàçûâàþòñÿ ïðåðâàííû-
ìè, íàðóøåííûìè, èñêàæåííûìè.
Åñëè æå ðå÷ü èäåò î êëàññè÷åñêîì
ïðîèçâåäåíèè, êîòîðîå ñòàâèòñÿ
íà îäèí óðîâåíü ñ ðåêëàìîé æåâà-
òåëüíîé ðåçèíêè è ñòèðàëüíîãî ïî-
ðîøêà, òî åãî öåííîñòü óìåíüøà-
åòñÿ ïî÷òè íà-

ïîëîâèíó.
Ã ë à â í à ÿ

öåëü ðåêëàìû
- çàâëàäåòü
â í è ì à í è å ì

çðèòåëÿ è çàñ-
òàâèòü åãî â
êîíå÷íîì èòî-
ãå êóïèòü òî,
÷òî îí â ïðèíöèïå  è íå ñîáèðàëñÿ
ïðèîáðåòàòü. Â áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ òàê è ïîëó÷àåòñÿ. Ñîãëàñíî
ñîöèîëîãè÷åñêèì îïðîñàì, ëþäè
äåéñòâèòåëüíî ÷àùå âûáèðàþò òå
òîâàðû, êîòîðûå àêòèâíî ðåêëàìè-
ðóþòñÿ. Ê òîìó æå â ðåêëàìå èñ-
ïîëüçóþòñÿ ñêðûòûå ïñèõîëîãè-

÷åñêèå ïðèåìû, êîòîðûå íåçàìåò-
íî âîçäåéñòâóþò íà ïîäñîçíàíèå
÷åëîâåêà, ïîáóæäàÿ åãî ê êàêèì-òî
äåéñòâèÿì. Â ðåêëàìíûõ ðîëèêàõ
íàì ñîçíàòåëüíî ïîêàçûâàþò  ïðà-
âèëüíûõ, óñïåøíûõ  è ñ÷àñòëèâûõ
ëþäåé. Ñ÷àñòëèâûõ, êîíå÷íî æå, îò
ïîêóïêè êàêîãî-òî òîâàðà. È äàæå
åñëè ïîíà÷àëó îíè íå òàê ñ÷àñòëè-

âû, òî ïîñëå îáðåòåíèÿ æåëàåìî-
ãî âñå ñðàçó ìåíÿåòñÿ. Ê ïðèìåðó,
ïðîèçâîäèòåëè íåêîòîðûõ ìàðîê
ñèãàðåò ñîçäàþò îáðàç ìóæå-
ñòâåííûõ è ñèëüíûõ ëþäåé, êóðÿ-
ùèõ èõ.  Îòñþäà âîçíèêàåò ëîæíîå
ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî, íà÷àâ
êóðèòü ýòè ñèãàðåòû, ìû ñòàíåì
òàêèìè æå.

Ðåêëàìà  êîíòðîëèðóåò æèçíü ñî-
âðåìåííîãî ÷åëîâåêà, óêàçûâàÿ,
÷òî åìó åñòü, ïèòü, âî ÷òî îäåòü-
ñÿ, íà êîãî áûòü ïîõîæèì, ÷òîáû
áûòü óñïåøíûì è ïðèíÿòûì îêðó-
æàþùèìè, òî åñòü, äðóãèìè ñëîâà-
ìè, çàêëàäûâàåò â ïîäñîçíàíèå îï-
ðåäåëåííûå öåííîñòè è ñõåìû ïî-
âåäåíèÿ â îáùåñòâå. Ïðè ýòîì àê-
òèâíî èñïîëüçóþòñÿ òàêèå âèäû
ìàíèïóëÿöèè, êàê èãðà íà ÷óâñòâå
ñòðàõà, òðåâîãè è áåñïîêîéñòâà
(óãðîçà êàðèåñà), îáðàùåíèå ê èí-
ñòèíêòó ïðîäîëæåíèÿ ðîäà (ñåêñó-

àëüíûå ìîòè-
âû) è ò.ï.

Êàê óòâåð-
æäàåò Â. Ëåâè
( ï ñ è õ î ë î ã,
âðà÷ è ïèñà-
òåëü), ñîâðå-
ìåííàÿ ðåêëà-
ìà äàâíî ïå-

ðåøëà ãðàíü ïðîñòîãî èíôîðìèðî-
âàíèÿ ïðîèçâîäèòåëÿ î ñâîåì
òîâàðå.  Îíà äàâíî áüåò íèæå ïî-

ÿñà, èñïîëüçóåò çàïðåùåííûå ïñè-
õîëîãè÷åñêèå ïðèåìû è  âêëàäû-
âàåò â ñîçíàíèå ñòðåìëåíèå ê ñè-
þìèíóòíîìó óäîâëåòâîðåíèþ ñâî-
èõ æåëàíèé («ïîäàðè ñåáå
Äàíèññèìî è ïóñòü âåñü ìèð ïî-
äîæäåò»). Èäåàëüíûé ïðîäóêò ðåê-
ëàìû – ýòî ÷åëîâåê, îäåðæèìûé
æàæäîé ïðèîáðåòåíèÿ  è ïîòðåá-
ëåíèÿ.

ÄÅÒÈ – ÎÑÍÎÂÍÀß ÌÈØÅÍÜ
ÄËß ÐÅÊËÀÌÛ

Äåòè – èäåàëüíàÿ àóäèòîðèÿ äëÿ

ðåêëàìîäàòåëåé. Îíè íàèâíûå è
äîâåð÷èâûå, à ïîòîìó âîñïðèíè-
ìàþò âñå, ÷òî âèäÿò íà ýêðàíå òå-
ëåâèçîðà, çà ÷èñòóþ ìîíåòó, æå-
ëàÿ òóò æå çàïîëó÷èòü ðåêëàìèðó-
åìûé òîâàð. Îíè ñàìîçàáâåííî íà-
ïåâàþò ïðèëèï÷èâûå ðåêëàìíûå
ìåëîäèè, ïîâòîðÿþò ñëîâà è ôðà-
çû è íå óñòàþò ñîòíè ðàç ñìîòðåòü
ïîíðàâèâøèéñÿ ðåêëàìíûé ðîëèê.
Êàê çäåñü íå âñïîìíèòü î ðåêëàìå
ïèâà è ñèãàðåò, êîòîðûå ïðîèçâî-
äèòåëü ëþáûìè ñïîñîáàìè ïûòà-
åòñÿ ïðåäñòàâèòü â ïðèâëåêàòåëü-
íîì âèäå. Íåñìîòðÿ íà çàêîíû,
çàïðåùàþùèå åå ïîÿâëåíèå íà ýê-
ðàíàõ òåëåâèäåíèÿ, ïèâíîé àëêî-
ãîëèçì ïðîäîëæàåò ïðîöâåòàòü, è,
êàê ïðàâèëî, ñòàíîâèòñÿ ïåðâûì
øàãîì íà ïóòè ê óïîòðåáëåíèþ íàð-
êîòèêîâ.  Â ýòîò æå ñïèñîê ìîæíî
âêëþ÷èòü è  ðåêëàìó, êîñâåííî ïðè-
çûâàþùóþ ê ïîëîâîé ðàñïóùåííî-

ñòè ÷åðåç ïîëóîáíàæåí-
íûå îáðàçû è äâóñìûñëåí-
íûå íàìåêè è àññîöèàöèè.

ÂÀÊÖÈÍÀ ÏÐÎÒÈÂ
ÐÅÊËÀÌÛ

Ê ñîæàëåíèþ, ëþáèòåëþ
òåëåâèäåíèÿ ïðàêòè÷åñêè
íåâîçìîæíî ïîëíîñòüþ
óéòè îò íàâÿç÷èâûõ ðåê-
ëàìíûõ ðîëèêîâ. Ïîæàëóé,
îäèí èç õîðîøèõ ñïîñîáîâ
ñíèçèòü  èõ âîçäåéñòâèå –
ýòî îòíîñèòüñÿ ê ðåêëàìå
ñ áîëüøîé äîëåé  êðèòèêè,
àíàëèçèðóÿ è âûÿâëÿÿ òå
ïðèåìû, ñ ïîìîùüþ êîòî-
ðûõ ïûòàþòñÿ âîçäåé-
ñòâîâàòü íà íàø ðàññóäîê.

À åùå ëó÷øå - èçáèðàòåëü-
íî îòíîñèòüñÿ ê òîìó, ÷òî
ìû ñìîòðèì íà òåëåâèäå-
íèè. Âåäü  ïîðîé ìíîãèå
òðèëëåðû è áëîêáàñòåðû ïî
ñâîåìó âîçäåéñòâèþ ãî-

ðàçäî îïàñíåå ëþáîé ðåê-
ëàìû.

Âîëåé íåâîëåé ÷åëîâåê
âñåãäà ñòðåìèòüñÿ êîìó-òî
èëè ÷åìó-òî ïîäðàæàòü. Íî
ïðèâëåêàòåëüíîñòü ðåê-
ëàìíûõ ãåðîåâ íåíàñòîÿ-
ùàÿ. Ýòî âñåãî ëèøü èñêóñ-

íàÿ èãðà. È ïîêóïàÿ ïî óêàçêå ðåê-
ëàìû òîò èëè èíîé òîâàð, ìû âñêî-
ðå óáåæäàåìñÿ, ÷òî íàøà æèçíü íå
ïðåòåðïåëà ñèëüíûõ èçìåíåíèé.

Íà ñàìîì äåëå, âàæíî íå æèòü
èëëþçèÿìè, à óäåëÿòü âíèìàíèå
òîìó, ÷òî èìååò íåïðåõîäÿùóþ
öåííîñòü. È òàêîé öåííîñòüþ,
íåñîìíåííî, ÿâëÿåòñÿ Áèáëèÿ.
Íà ïðîòÿæåíèè âîò óæå 2000 ëåò
Áîæüå Ñëîâî îñòàåòñÿ ñàìîé ÷è-
òàåìîé êíèãîé â ìèðå. Åå äåëà-
åò òàêîé ãëóáèíà è èñòèííîñòü
âûñêàçûâàíèé, à òàêæå ñïîñîá-
íîñòü íåñòè æèçíü è äóøåâíîå
èñöåëåíèå. Ðåãóëÿðíîå ÷òåíèå
Áèáëèè - ýòî ëó÷øèé ðåöåïò  äó-
õîâíîãî è ìàòåðèàëüíîãî áëà-
ãîïîëó÷èÿ. Ïîýòîìó,  åñëè ìû
áóäåì âèäåòü åå ïåðåä ñîáîé
ãîðàçäî ÷àùå, ÷åì ðåêëàìó, îá-
ìàí ýòîãî ìèðà óæå íå áóäåò
èìåòü íàä íàìè òàêîé âëàñòè.

Ìàòåðèàë ïîäãîòîâèëà
Áëàãîâà Åëåíà.

Çíàìåíèòûé ïñèõîëîã, âðà÷ è ïè-
ñàòåëü Âëàäèìèð Ëåâè:  «Çàñèëüå
ðåêëàìû, â åå òèïè÷åñêèõ íûíåø-
íèõ îáðàçöàõ, íà 50% ñïîñîáñòâó-
åò ðàçâèòèþ íàðêîìàíèè â Ðîññèè.
Íàñòîëüêî æå  – åñëè íå áîëüøå –
è  ðîñòó ïðåñòóïíîñòè».

Ð
åêëàìà îêðóæàåò íàñ ïîâñþäó: íà òåëåâèäåíèè, ðàäèî è â
ãàçåòàõ, íà óëèöå è â ãîðîäñêîì òðàíñïîðòå. Îò íåå ïðàêòè-

÷åñêè íåâîçìîæíî óêðûòüñÿ: îíà íàâÿç÷èâî ïåðåáèâàåò íàøè
ìûñëè è âïå÷àòûâàåòñÿ â íàøå ñîçíàíèå ðàçìàøèñòûìè ãðîì-
êèìè ñëîãàíàìè òèïà: «Íå òîðìîçíè - ñíèêåðñíè» èëè «Ïåïñè -
áåðè îò æèçíè âñå», çàñòàâëÿåò íàñ ïîêóïàòü ïîðîé ñîâåðøåí-
íî íåíóæíûå âåùè è, â êîíöå êîíöîâ, ñòàíîâèòñÿ îäíèì  èç  ôàê-
òîðîâ «áîëåçíè âåêà» - ñòðåññà.
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ÇÀÏÐÅÒ ÍÀ ÁÈÁËÈÞ ÂÇÀÏÐÅÒ ÍÀ ÁÈÁËÈÞ ÂÇÀÏÐÅÒ ÍÀ ÁÈÁËÈÞ ÂÇÀÏÐÅÒ ÍÀ ÁÈÁËÈÞ ÂÇÀÏÐÅÒ ÍÀ ÁÈÁËÈÞ Â
ÑÅÂÅÐÍÎÉ ÊÎÐÅÅÑÅÂÅÐÍÎÉ ÊÎÐÅÅÑÅÂÅÐÍÎÉ ÊÎÐÅÅÑÅÂÅÐÍÎÉ ÊÎÐÅÅÑÅÂÅÐÍÎÉ ÊÎÐÅÅ

    Äëÿ òîãî, ÷òîáû  äîñòàâèòü Áèáëèþ  â  Ñå-

âåðíóþ Êîðåþ, þæíîêîðåéñêèì õðèñòèàíàì

ïðèõîäèòñÿ äàæå ðèñêîâàòü æèçíüþ.   Ïî íî-

÷àì è ïðè òóìàííîé ïîãîäå õðèñòèàíñêèå

àêòèâèñòû ïåðåíîñÿò íåáîëüøèå ñòîïêè Íî-

âîãî Çàâåòà ÷åðåç ãðàíèöó, â íàäåæäå, ÷òî

ïîãðàíè÷íèêè íå îáíàðóæàò èõ ñêðûòûé ãðóç.

Ïî ñëîâàì Áèøîïà, åùå áîëåå ðèñêîâàííûì

äåëîì ÿâëÿåòñÿ ðàñïðîñòðàíåíèå Áèáëèè. Êíè-

ãè ïðîñòî çàêàïûâàþò â çåìëþ, à ïîçæå ñåâå-

ðîêîðåéñêèì õðèñòèàíàì ñîîáùàþò, ãäå îíè

ìîãóò èõ íàéòè.  Òàêàÿ îñòîðîæíîñòü âûçâà-

íà ïðîäîëæàþùèìèñÿ ãîíåíèÿìè íà âåðóþ-

ùèõ ñî ñòîðîíû êîììóíèñòè÷åñêîãî ðåæèìà

Êèì ×åí Èðà. Â Ñåâåðíîé Êîðåå õðèñòèàí-

ñòâî äî ñèõ ïîð ñ÷èòàþò  îäíîé èç ñàìûõ

áîëüøèõ óãðîç  ñóùåñòâóþùåìó  ðåæèìó è

ñòðåìÿòñÿ åãî èñêîðåíèòü.

"Áëàãîâåñò-èíôî"

Ó ÂÅÐÓÞÙÈÕ ÇÀÊËÞ×ÅÍÍÛÕÓ ÂÅÐÓÞÙÈÕ ÇÀÊËÞ×ÅÍÍÛÕÓ ÂÅÐÓÞÙÈÕ ÇÀÊËÞ×ÅÍÍÛÕÓ ÂÅÐÓÞÙÈÕ ÇÀÊËÞ×ÅÍÍÛÕÓ ÂÅÐÓÞÙÈÕ ÇÀÊËÞ×ÅÍÍÛÕ
ÌÅÍÜØÅ ÐÅÖÈÄÈÂÎÂÌÅÍÜØÅ ÐÅÖÈÄÈÂÎÂÌÅÍÜØÅ ÐÅÖÈÄÈÂÎÂÌÅÍÜØÅ ÐÅÖÈÄÈÂÎÂÌÅÍÜØÅ ÐÅÖÈÄÈÂÎÂ

   Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â Ðîññèè ñðåäè

îñóæäåííûõ  áîëåå 70 òûñ. âåðóþùèõ, à òàêæå

1136 ðåëèãèîçíûõ îáùèí,  äåéñòâóþùèõ íà

òåððèòîðèè èñïðàâèòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé.  Ïî

ñîîáùåíèþ ïðåññ-ñëóæáû  Ôåäåðàëüíîé

ñëóæáû èñïîëíåíèÿ íàêàçàíèé (ÔÑÈÍ),

âåðóþùèå îñóæäåííûå ëó÷øå ñîáëþäàþò

ðåæèì, áîëåå òåðïèìû ê ëþäÿì. À ñàìîå

ãëàâíîå, êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà, ïîñëå

ñâîåãî îñâîáîæäåíèÿ íå âîçâðàùàþòñÿ â

òþðüìû. Ðåëèãèîçíûå êîíôåññèè ïîìîãàþò

îñóæäåííûì âîññòàíîâèòü óòðà÷åííûå

íðàâñòâåííûå êà÷åñòâà è öåííîñòè, îêàçûâàþò

áëàãîòâîðèòåëüíóþ ïîìîùü, îáåñïå÷èâàþò

îäåæäîé, ìåäèêàìåíòàìè, ïðîäóêòàìè è

äóõîâíîé ëèòåðàòóðîé.                            Religio.ru

ÓÍÈÊÀËÜÍÛÅ ÍÀÄÏÈÑÈ,ÓÍÈÊÀËÜÍÛÅ ÍÀÄÏÈÑÈ,ÓÍÈÊÀËÜÍÛÅ ÍÀÄÏÈÑÈ,ÓÍÈÊÀËÜÍÛÅ ÍÀÄÏÈÑÈ,ÓÍÈÊÀËÜÍÛÅ ÍÀÄÏÈÑÈ,
ÃÎÂÎÐßÙÈÅ Î ÕÐÈÑÒÅÃÎÂÎÐßÙÈÅ Î ÕÐÈÑÒÅÃÎÂÎÐßÙÈÅ Î ÕÐÈÑÒÅÃÎÂÎÐßÙÈÅ Î ÕÐÈÑÒÅÃÎÂÎÐßÙÈÅ Î ÕÐÈÑÒÅ

  Â  ìåñòå÷êå Èðóíüÿ Âåëåÿ, ðàñïîëîæåííîì

íà ñåâåðå Èñïàíèè, áûëè îáíàðóæåíû ñàìûå

äðåâíèå íàäïèñè (III â. îò Ð.Õ.) íà áàñêñêîì

ÿçûêå. Îíè ïðåäñòàâëÿþò öåííîñòü íå òîëüêî

äëÿ ëèíãâèñòîâ,  íî è äëÿ âåðóþùèõ, òàê êàê â

íèõ óïîìèíàåòñÿ î Õðèñòå, Èîñèôå è Ìàðèè.

Îñîáóþ öåííîñòü ïðåäñòàâëÿåò íàéäåííûé

ãëèíÿíûé  îñêîëîê ñ  ðàñïÿòèåì.  Ýòî ñàìîå

äðåâíåå èçîáðàæåíèå Èèñóñà Õðèñòà,

ðàñïÿòîãî íà êðåñòå,  ñ íàäïèñüþ íàä ãîëîâîé

è äâóìÿ ëþäüìè ó îñíîâàíèÿ.

Ðàäèîóãëåðîäíûé àíàëèç, ñäåëàííûé  â

ëàáîðàòîðèÿõ óíèâåðñèòåòîâ Òóëóçû è

Ãðîíèíãåíà, ïîäòâåðäèë äàòèðîâêó ýòîé

ðåëèêâèè òðåòüèì âåêîì, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò

î áîëåå ðàííåì ïîÿâëåíèè õðèñòèàíñòâà â

Èñïàíèè.

                                                Ïàòðèàðõèÿ.ru

ÀÌÅÐÈÊÀÍÊÓ ÎÒ ÓÄÀÐÀÀÌÅÐÈÊÀÍÊÓ ÎÒ ÓÄÀÐÀÀÌÅÐÈÊÀÍÊÓ ÎÒ ÓÄÀÐÀÀÌÅÐÈÊÀÍÊÓ ÎÒ ÓÄÀÐÀÀÌÅÐÈÊÀÍÊÓ ÎÒ ÓÄÀÐÀ
ÌÎËÍÈÈ ÑÏÀÑËÀ ÌÎËÈÒÂÀÌÎËÍÈÈ ÑÏÀÑËÀ ÌÎËÈÒÂÀÌÎËÍÈÈ ÑÏÀÑËÀ ÌÎËÈÒÂÀÌÎËÍÈÈ ÑÏÀÑËÀ ÌÎËÈÒÂÀÌÎËÍÈÈ ÑÏÀÑËÀ ÌÎËÈÒÂÀ

   Âî âðåìÿ ñèëüíåéøåé ãðîçû â ÑØÀ  65ëåò-

íÿÿ Êëàðà Äæèí åäâà  íå ïîãèáëà îò óäàðà

ìîëíèè. Îíà ñ÷èòàåò, ÷òî ñïàñëàñü  òîëüêî

áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî ìîëèëàñü. Â òîò çëîïî-

ëó÷íûé äåíü, êîãäà â îêðóãå Áàëäâèí â øòàòå

Àëàáàìà ñëó÷èëñÿ øòîðì, îíà  ñòîÿëà ó îêíà

êóõíè è ïðîñèëà Áîãà  î òîì, ÷òîáû åå ðîä-

íûå, êîòîðûå óåõàëè íà ïëÿæ, áåçîïàñíî äîá-

ðàëèñü äî äîìà. Âäðóã ðÿäîì ñ íåé óäàðèëà

ìîëíèÿ, îò êîòîðîé  çàãîðåëñÿ ëèíîëåóì, à

ñàìà æåíùèíà óïàëà íà ïîë.  ×åðåç íåñêîëüêî

ìèíóò îãîíü îõâàòèë âñþ êîìíàòó, íî Êëàðà

Äæèí âñå ðàâíî íå ïåðåñòàâàëà ìîëèòüñÿ.  Îíà

ïðîäîëæàëà âçûâàòü ê Áîãó, ïîêà íà ìåñòî

ïðîèñøåñòâèÿ íå ïðèåõàëè ïîæàðíûå è  ñ÷è-

òàåò, ÷òî áëàãîäàðÿ ìîëèòâå îñòàëàñü æèâà.

                                                      Religio.ru

ÏÀÌßÒÍÈÊ ÕÐÈÑÒÓ Â ÑÈÐÈÈÏÀÌßÒÍÈÊ ÕÐÈÑÒÓ Â ÑÈÐÈÈÏÀÌßÒÍÈÊ ÕÐÈÑÒÓ Â ÑÈÐÈÈÏÀÌßÒÍÈÊ ÕÐÈÑÒÓ Â ÑÈÐÈÈÏÀÌßÒÍÈÊ ÕÐÈÑÒÓ Â ÑÈÐÈÈ

   Â ãîðíîì ìîíàñòûðå Ñâÿòûõ Õåðóâèìîâ,

ðàñïîëîæåííîì íà âûñîòå îêîëî 2000 ìåòðîâ

áëèç ñèðèéñêîãî ãîðîäà Ñåéäíàÿ, óñòàíîâÿò

ïàìÿòíèê Õðèñòó Ñïàñèòåëþ,  ñêóëüïòîðîì

êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ  Àëåêñàíäð Ðóêàâèøíèêîâ.

Èäåÿ óñòàíîâêè èçîáðàæåíèÿ Õðèñòà, âûñîòà

êîòîðîãî ñîñòàâèò áîëåå 30 ìåòðîâ, ïðèíàä-

ëåæèò Ôîíäó "Äóõîâíîå íàñëåäèå ñâÿòîãî

àïîñòîëà Ïàâëà". Ïëàíèðóåòñÿ, ÷òî ñêóëüï-

òóðà áóäåò ïðîñìàòðèâàòüñÿ â ðàäèóñå äåñÿò-

êîâ êèëîìåòðîâ è ïðèâëå÷åò ê ñåáå áîëüøîå

êîëè÷åñòâî õðèñòèàíñêèõ è ìóñóëüìàíñêèõ

ïàëîìíèêîâ.                           Ïîðòàë-êðåäî

Èíîãäà ðîäèòåëè ñ îïàñêîé

îòäàþò ñâîèõ äåòåé â ðàçëè÷-

íûå ëàãåðÿ. Ïîòîìó ÷òî íå-

ðåäêè ñëó÷àè, êîãäà, íàõîäÿñü

â íèõ,   äåòè  ïðèîáðåòàþò

ïëîõèå ïðèâû÷êè, íà÷èíàþò

ïèòü, êóðèòü,

ðóãàòüñÿ

ìàòîì  èëè

äàæå ïðè-

í è ì à ò ü

íàðêîòèêè.

Îäíàêî îòäàâàÿ äåòåé â

ëåòíèé ëàãåðü öåðêâè

«Áëàãîäàòü», ðîäèòåëè

ìîãóò áûòü ñïîêîéíû çà

ñâîåãî ðåáåíêà  è  óâåðå-

íû â òîì, ÷òî òàì åãî áó-

äóò îáó÷àòü ïðàâèëüíûì

öåííîñòÿì (äîáðîòà, ëþ-

áîâü äðóã ê äðóãó, ïîñëó-

øàíèå ñòàðøèì,  è ò.ï.)

Ãîâîðÿ î ëàãåðå, ñòîèò

îòìåòèòü,  ÷òî îí íå ïî-

õîæ íà âñå îñòàëüíûå.

Óòðî â íåì íà÷èíàåòñÿ ñ

óâëåêàòåëüíîãî ïóòåøå-

ñòâèÿ â ìèð íåïîâòîðè-

ìûõ áèáëåéñêèé èñòîðèé

è èõ ãåðîåâ, êîòîðûå  íà

æèâûõ ïðèìåðàõ ïîêàçû-

âàþò, êàê íóæíî ïîñòó-

ïàòü â òîé èëè èíîé ñèòóàöèè,

ïðîñòî è ïîíÿòíî ðàñêðûâà-

þò òå æå äåñÿòü çàïîâåäåé,

ó÷àò îòâåòñòâåííîñòè çà

ñâîè ïîñòóïêè. Öåííîñòü ýòèõ

óðîêîâ â òîì, ÷òî îíè óæå ñåé-

÷àñ ïîìîãàþò ðåáåíêó âñòàòü

íà ïðàâèëüíûé ïóòü è ïðèâè-

âàþò ëþáîâü ê Áîãó è áëèæ-

íèì.

 Ñåé÷àñ ñòàðøåå ïîêîëåíèå

î÷åíü ÷àñòî îáâèíÿåò ìîëî-

äåæü â  àíàðõèè, áåçäåÿòåëü-

íîñòè è îòñóòñòâèè òâåðäûõ

ìîðàëüíûõ óñòîåâ. À îòêóäà,

ñêàæèòå, èì âçÿòüñÿ, åñëè

âñå, ÷òî îíè âèäÿò âîêðóã, –

ïóñòîòà è áåçíðàâñòâåí-

íîñòü. Ó áîëüøèíñòâà  èç ïîä-

ðîñòêîâ ïðîñòî íåò äîñòîéíî-

ãî çàíÿòèÿ, è îíè  ïîêîðíî ïðè-

íèìàþò òî, ÷åì óñåðäíî èõ

ïè÷êàåò  îêðóæàþùèé ìèð  ñ

ýêðàíîâ  òåëåâèçîðîâ, ðåê-

ëàìíûõ ùèòîâ, Èíòåðíåòà è

ïå÷àòíîé ëèòåðàòóðû. Â òî æå

âðåìÿ äåòè, êîòîðûå ñòðîÿò

ñâîþ æèçíü íà ïðî÷íîì ôóí-

äàìåíòå Áîæüåãî Ñëîâà,  çà-

ùèùåíû îò îêðóæàþùåãî íå-

ãàòèâà è áîëåå óâåðåííî èäóò

ïî æèçíè.

Ëàãåðü ïîìîãàåò íå òîëüêî

â äóõîâíîì, íî è â ôèçè÷åñ-

êîì  ðàçâèòèè äåòåé. Ìàëü-

÷èøêè è äåâ÷îíêè àêòèâíî

ó÷àñòâóþò â îáùåëàãåðíûõ

èãðàõ è âñåâîçìîæíûõ

ñïîðòèâíûõ ýñòàôåòàõ, êóïà-

þòñÿ â ðå÷êå, à òàêæå ïðîáó-

þò ñâîè ñèëû â ðàçëè÷íûõ

êðóæêàõ.  Íàõîäÿñü â ëàãåðå,

îíè ïîëó÷àþò âîçìîæíîñòü

âñåñòîðîííå ðàçâèâàòü  è ñî-

âåðøåíñòâîâàòü ñâîè ñïî-

ñîáíîñòè è òàëàíòû. Åùå îäíî

ïàìÿòíîå ñîáûòèå êàæäîãî

ëàãåðÿ –  ýêñêóðñèÿ íà òåïëî-

õîäå ïî ðåêå Îêå.

Îòäåëüíîå ñëîâî ñëåäóåò

ñêàçàòü î âíèìàòåëüíûõ è

ëþáÿùèõ äåòåé âîñïèòàòåëÿõ

è âîæàòûõ, êîòîðûå  âåäóò

çäîðîâûé îáðàç æèçíè (íå

ïüþò, íå êóðÿò, íå ñêâåðíîñ-

ëîâÿò è ò.ï.), è ïðèäåðæèâà-

þòñÿ âûñîêèõ ìîðàëüíûõ

ïðèíöèïîâ, òåì ñàìûì ïîäà-

âàÿ ìëàäøèì îòëè÷íûé ïðè-

ìåð äëÿ ïîäðàæàíèÿ. Îíè ÿâ-

ëÿþòñÿ  óìåëûìè íàñòàâíè-

êàìè, êîòîðûå âñåãäà ãîòîâû

ïîìî÷ü êàæäîìó ðåáåíêó â

ñïðàâèòüñÿ ñî ñâîèìè ïðî-

áëåìàìè.   Âîæàòûå äåòñêîãî

õðèñòèàíñêîãî ëàãåðÿ - î÷åíü

îòêðûòûå è æèçíåðàäîñòíûå

ðåáÿòà. È îíè  âìåñòå ñî  ñâî-

èìè ïîäîïå÷íûìè  èãðàþò è

ïîþò, ñòàâÿò ðàçíîîáðàçíûå

ñöåíêè, çàíèìàþòñÿ ñïîðòîì,

òî åñòü æèâóò ÿðêîé è ïîëíî-

öåííîé æèçíüþ.

Ïðè çàâåðøåíèè êàæäîé

ñìåíû â ëàãåðå  îðãàíèçóåò-

ñÿ  èíòåðåñíûé  êîíöåðò ñ

ïåñíÿìè, òåàòðàëüíûìè ïî-

ñòàíîâêàìè è âåñåëûì îáùå-

íèåì, êîòîðîå äëÿ êàæäîãî èç

äåòåé îñòàíåòñÿ  ïðèÿòíûì

âîñïîìèíàíèåì íà äîëãèå

äíè.

Õî÷åòñÿ äîáàâèòü, ÷òî ëåò-

íèé õðèñòèàíñêèé ëàãåðü

õîòÿ áû íà íåñêîëüêî  äíåé

ñòàíîâèòñÿ  ïðåêðàñíîé çàìå-

íîé âðå-

ìÿïðåïðî-

âîæäåíèþ

çà ïðî-

ñ ì î ò ð î ì

î÷åðåäíîãî áëîêáà-

ñòåðà  èëè â ñîìíè-

òåëüíîé  êîìïàíèè.

Äåòè  ó÷àòñÿ ïðà-

âèëüíî ñòðîèòü

âçàèìîîòíîøåíèÿ

ñî ñâåðñòíèêàìè,

îáðåòàþò ïîëåç-

íûå íàâûêè è óìå-

íèÿ, ïîëó÷àþò äó-

õîâíîå è ôèçè÷åñ-

êîå ðàçâèòèå. Òà-

êèì îáðàçîì,

ëàãåðü ïîìîãàåò

âîñïèòûâàòü çäî-

ðîâóþ ÷åëîâå÷åñ-

êóþ ëè÷íîñòü, ÷òî î÷åíü âàæ-

íî êàê äëÿ ñàìîãî ðåáåíêà, òàê

è äëÿ åãî ðîäèòåëåé  è ñòðàíû

â öåëîì.

                 Áëàãîâà Åëåíà

Â èþëå è àâãóñòå

áîëåå 150 äåòåé

èìåëè ïðåêðàñíóþ âîçìîæíîñòü îòäîõíóòü â äåòñ-
êîì ëàãåðå,  íåïîäàëåêó îò ã. Ëþäèíîâî. Òàêèå çà-
åçäû îðãàíèçóþòñÿ öåðêîâüþ «Áëàãîäàòü» óæå íå
ïåðâûé ãîä, è êàæäûé ðàç ñòàíîâÿòñÿ äëÿ äåòåé
íàñòîÿùèì ïðàçäíèêîì.

Â  íàøè äíè ìíîãèå ó÷åíèêè

ñòàðøèõ êëàññîâ ñòðåìÿòñÿ ïî-

ëó÷èòü äîñòóï â Èíòåðíåò, áàçà

äàííûõ êîòîðîãî îòêðûâàåò äî-

ðîãó ê íîâîìó âèäó îáùåíèÿ.

Äàæå äåòè, êîòîðûå ëåíÿòñÿ ïè-

ñàòü ïèñüìà, âäðóã ñàäÿòñÿ çà

êîìïüþòåð è îòïðàâëÿþò e-mail

ñâîèì äðóçüÿì. Â êîíöå êîíöîâ,

ïðîáëåìîé ÿâëÿåòñÿ íå ñàì êîì-

ïüþòåð, à òî, äëÿ ÷åãî îí èñïîëü-

çóåòñÿ. «ß íå ìîãó îò ýòîãî èç-

áàâèòüñÿ, âèðòóàëüíûé ìèð ïðî-

ñòî î÷àðî-

â û â à å ò

ìåíÿ. ß íà-

õîæóñü â

Èíòåðíåòå

ìèíèìóì 8

÷àñîâ â äåíü

íà ïðîòÿ-

æåíèè ïî-

÷òè âñåé

íåäåëè è

ñïëþ î÷åíü

ìàëî», - íà-

ïèñàë ñòó-

äåíò â îäíó

èç êîìïüþ-

òåðíûõ ãàçåò. Äåòåé íåâîç-

ìîæíî èçîëèðîâàòü îò ïî-

òîêà èíôîðìàöèè, íî ðîäè-

òåëè äîëæíû íàó÷èòü èõ

ïðàâèëüíî îáðàùàòüñÿ ñ

Èíòåðíåòîì, êàê è ñî ìíîãèìè

äðóãèìè äîñòèæåíèÿìè íàøåãî

âðåìåíè.

×ÒÎÁÛ ÈÍÒÅÐÍÅÒ ÁÛË
ÄÐÓÃÎÌ

Ãîâîðèòå ñî ñâîèì ðåáåíêîì

îáî âñåì, ÷òî îí âèäèò â Èíòåð-

íåòå, à òàêæå î òîì, ñ êåì îí îá-

ùàåòñÿ â ÷àòå. Îáðàòèòå åãî âíè-

ìàíèå íà òå îïàñíîñòè, êîòîðûå

òàèò â ñåáå «âñåìèðíàÿ ïàóòè-

íà». Êàê è â ñëó÷àå ñ òåëåâèçî-

ðîì, âðåìÿ ïîëüçîâàíèÿ êîìïü-

þòåðîì íóæíî îãðàíè÷èâàòü.

Ýòî âðåìÿ äîëæíî ñîîòâåòñòâî-

âàòü âîçðàñòó ðåáåíêà è òåì ïî-

òðåáíîñòÿì, êîòîðûå âîçíèêàþò

â õîäå ó÷åáíîãî ïðîöåññà. Êîì-

ïüþòåð ñ äîñòóïîì â Èíòåðíåò

ïîìåñòèòå íà âèäíîì è îáùåäî-

ñòóïíîì ìåñòå â âàøåì äîìå (íå

ñòîèò ñòàâèòü åãî â ñïàëüíå èëè

äåòñêîé). Äåòè è ïîäðîñòêè äîë-

æíû çíàòü, ÷òî óäîâîëüñòâèå

ñòîèò äåíåã. Îïðåäåëèòå êîíê-

ðåòíóþ ñóììó, êîòîðóþ âû ãî-

òîâû ïëàòèòü çà ïîëüçîâàíèå

ñðåäñòâàìè ñâÿçè, òàêèìè êàê

êîìïüþòåð èëè ìîáèëüíûé òå-

ëåôîí.

ÇÀÙÈÒÀ Â ÑÅÒÈ
Ðîäèòåëè äîëæíû ïðèëîæèòü

âñå óñèëèÿ, ÷òîáû çàùèòèòü ñâî-

èõ äåòåé îò âñåé òîé  ãðÿçè, êî-

òîðóþ ïðåäëàãàåò Èíòåðíåò. Äëÿ

ýòîãî ìîæíî âîñïîëüçîâàòüñÿ

çàùèòíûìè  ôèëüòðàìè, áëîêè-

ðóþùèìè äî  98 % ïîðíîñàé-

òîâ, à òàêæå ôèëüòðû, êîíòðîëè-

ðóþùèå ñîäåðæàíèå ïîñòóïàþ-

ùåé èíôîðìàöèè. Ñòîèò  òàêæå

óñòàíîâèòü ïðîãðàìíîå îáåñïå-

÷åíèå, êîòîðîå  óäàëÿåò âñþ  íå-

æåëàòåëüíóþ ðåêëàìíóþ èíôîð-

ìàöèþ.

ÎÑÒÎÐÎÆÍÎ Â ×ÀÒÅ
Ìíîãèå äåòè ïîëó÷àþò óäî-

âîëüñòâèå îò áîëòîâíè â ñåòè.

Íî, ê ñîæàëåíèþ, òàêèì ñïîñî-

áîì íàõîäÿò ñâîè æåðòâû ïåäî-

ôèëû. Ïðåäóïðåäèòå äåòåé, ÷òî-

áû îíè íå îñòàâëÿëè ñâîå èìÿ è

àäðåñ â Èíòåðíåòå, à òàêæå íå

âûñûëàëè ñâîè ôîòîãðàôèè è íå

çàïîëíÿëè àíêåòû áåç âàøåãî

ðàçðåøåíèÿ. Îíè íå äîëæíû ïî-

çâîëÿòü íåçíàêîìöàì ïðèñûëàòü

èì êàêèå-ëèáî ôàéëû, òàê êàê

ðå÷ü çäåñü èäåò ÷àñòî î ïîðíîã-

ðàôèè èëè êîìïüþòåðíûõ âèðó-

ñàõ. Íå ðàçðåøàéòå äåòÿì âñòðå-

÷àòüñÿ ñ ëþäüìè, ñ êîòîðûìè îíè

ïîçíàêîìèëèñü ÷åðåç Èíòåðíåò.

ÁÅÇ ÂÎÑÏÈÒÀÍÈß ÍÅ
ÎÁÎÉÒÈÑÜ

Êàê æå äåòÿì ñ ïîëüçîé ïðî-

âîäèòü ñâîå ñâîáîäíîå âðåìÿ?

Â íàøè äíè  áóðíîå ðàçâèòèå

ýëåêòðîíèêè ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî

÷òåíèå êíèã, ê ñîæàëåíèþ, ïî-

òåðÿëî áûëóþ çíà÷èìîñòü. È

âñå-òàêè ïîïðîáóéòå âîçðîäèòü

ýòó òðàäèöèþ â âàøåé ñåìüå,

íà÷íèòå ñîâìåñòíîå ÷òåíèå

âñëóõ êàêîé-íèáóäü ïîçíàâàòåëü-

íîé êíèãè. È âû óâèäèòå, íà-

ñêîëüêî ýòî ïîíðàâèòñÿ äåòÿì,

äàæå åñëè îíè óæå â ïîäðîñòêî-

âîì âîçðàñòå. Êðîìå òîãî, åñòü

ìíîãî äðóãèõ âîçìîæíîñòåé,

íàïðèìåð, ñïîðò, ðûáàëêà, çàíÿ-

òèÿ ìóçûêîé è ò.ä. Âñå òî, íà ÷òî

ðîäèòåëÿì îáû÷íî íå õâàòàåò

âðåìåíè.

Íî ÷àùå âñåãî äåòè ó÷àòñÿ íà

ïðèìåðàõ. Îíè âíèìàòåëüíî

íàáëþäàþò, ÷åì ðîäèòåëè çàïîë-

íÿþò ñâîå âðåìÿ. Ïîêàæèòå èì,

êàêîé ÿðêîé ìîæåò áûòü æèçíü

äàæå ñ ìèíèìàëüíûì êîëè÷å-

ñòâîì ýëåêòðîíèêè.

Ïåðåâîä Íàäåæäû

Êðèøíåâîé.
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ÏÎ ÏÐÈ×ÈÍÀÌ, ÑÂßÇÀÍÍÛÌ Ñ ÀËÊÎÃÎËÅÌ,  Â ÐÎÑÑÈÈ ÏÎÃÈÁÀÅÒ ÊÀÆÄÛÉ ÒÐÅÒÈÉ, À ÎÒ  ÊÓÐÅÍÈß -

ÊÀÆÄÛÉ ÏßÒÛÉ,  ×ÒÎ ÑÎÑÒÀÂËßÅÒ ÎÊÎËÎ 1,5 ÌÈËËÈÎÍÀ ×ÅËÎÂÅÊ ÅÆÅÃÎÄÍÎ.

ÏÈÒÜ ÄÎ ÄÍÀ - ÍÅÏÈÒÜ ÄÎ ÄÍÀ - ÍÅÏÈÒÜ ÄÎ ÄÍÀ - ÍÅÏÈÒÜ ÄÎ ÄÍÀ - ÍÅÏÈÒÜ ÄÎ ÄÍÀ - ÍÅ
ÂÈÄÀÒÜ ÄÎÁÐÀÂÈÄÀÒÜ ÄÎÁÐÀÂÈÄÀÒÜ ÄÎÁÐÀÂÈÄÀÒÜ ÄÎÁÐÀÂÈÄÀÒÜ ÄÎÁÐÀ

   Âèíî, êàê âîçáóæäàþùèé è
"âåñåëÿùèé" íàïèòîê, èçâåñòíî
äàâíî, íî åùå 200 ëåò íàçàä îíî
íå áûëî èñòî÷íèêîì ñòîëüêèõ
ïðîáëåì, êàê â íàøè äíè. Ñïèð-
òíîå, êàê ïðàâèëî, èç õëåáíûõ
ïðîäóêòîâ, â ñðàâíèòåëüíî íå-
áîëüøèõ äîçàõ, ñòîèëî äîðîãî,
ïîýòîìó åãî óïîòðåáëÿëè, ãëàâ-
íûì îáðàçîì, ñîñòîÿòåëüíûå
ëþäè.
   Òîëüêî â íà÷àëå XIX âåêà àë-
êîãîëü íà÷àëè èçãîòîâëÿòü çà-
âîäñêèì ïóòåì, ïðîèçâîäñòâî
ñòàëî ìàññîâûì, äåøåâûì, ñî-
çäàëèñü óñëîâèÿ äëÿ åãî øèðî-
êîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñðåäè íà-
ñåëåíèÿ. Îáëàäàÿ íàðêîòè÷åñ-
êèì ñâîéñòâîì, àëêîãîëü áûñò-
ðî âûçûâàë ïðèâûêàíèå ê íåìó,
êîòîðîå ïåðåõîäèëî â íåóäåð-
æèìóþ òÿãó, è êîëè÷åñòâî ïî-
òðåáëÿþùèõ ñïèðòíûå íàïèòêè
ñòàëî áûñòðî íàðàñòàòü. Âèíî-
äåëû ýòîìó âñÿ÷åñêè ñïîñîá-
ñòâîâàëè, ðåêîìåíäóÿ âèíî êàê
ñðåäñòâî îò âñåõ ïðîáëåì.
Ëþäè, óïîòðåáëÿÿ åãî, áåäíåëè,
ðàçîðÿëèñü è ïîñòåïåííî ãèáëè,
à âèíîòîðãîâöû áîãàòåëè.

ÊÒÎ ×ÀÐÊÓ ÄÎÏÈÂÀÅÒ,ÊÒÎ ×ÀÐÊÓ ÄÎÏÈÂÀÅÒ,ÊÒÎ ×ÀÐÊÓ ÄÎÏÈÂÀÅÒ,ÊÒÎ ×ÀÐÊÓ ÄÎÏÈÂÀÅÒ,ÊÒÎ ×ÀÐÊÓ ÄÎÏÈÂÀÅÒ,
ÒÎÒ ÂÅÊ ÍÅ ÄÎÆÈÂÀÅÒÒÎÒ ÂÅÊ ÍÅ ÄÎÆÈÂÀÅÒÒÎÒ ÂÅÊ ÍÅ ÄÎÆÈÂÀÅÒÒÎÒ ÂÅÊ ÍÅ ÄÎÆÈÂÀÅÒÒÎÒ ÂÅÊ ÍÅ ÄÎÆÈÂÀÅÒ

×åì æå âñå-òàêè îïàñåí àë-
êîãîëü? Ïðåæäå âñåãî òåì, ÷òî
îí ÿâëÿåòñÿ ñèëüíîäåéñòâóþ-
ùèì íàðêîòè÷åñêèì ÿäîì,  êî-
òîðûé, ïðîíèêàÿ â ÷åëîâå÷åñ-
êèé îðãàíèçì, ïîñòåïåííî âåäåò
åãî ê ðàçðóøåíèþ.

Òðóäíî íàéòè áîëüøåå çëî,
÷åì àëêîãîëü, êîòîðîå áû òàê
óïîðíî è áåçæàëîñòíî ðàññòðà-
èâàëî çäîðîâüå ìèëëèîíîâ ëþ-
äåé, òàê ðåçêî ðàçðóøàëî áû âñå
òêàíè è îðãàíû ÷åëîâåêà (â îñî-
áåííîñòè êîðó ãîëîâíîãî ìîçãà),
ïðèâîäÿ åãî, â êîíöå êîíöîâ, ê
ðàííåé ñìåðòè. Êîâàðñòâî ýòî-
ãî ÿäà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî

òÿæêèå ïî-
ñ ë å ä ñ ò â è ÿ
åãî ïîòðåá-
ëåíèÿ íàñòó-
ïàþò íå ñðà-
çó.  Íî ñèñòå-
ìàòè÷åñêîå
óïîòðåáëå-
íèå àëêîãîëÿ
í å è ç ì å í í î
âåäåò  ê
ïðåæäåâðå-
ìåííîé ñòà-
ðîñòè è èí-
âàëèäíîñòè;
à ïðîäîëæè-
ò å ë ü í î ñ ò ü
æèçíè ëèö,
ñêëîííûõ ê
ïüÿíñòâó, íà
15-20 ëåò êî-
ðî÷å ñðåäíå-
ñ ò à ò è ñ ò è -
÷åñêîé.
   Àëêîãîëü
í å ã à ò è â í î
âëèÿåò íà
ðàâíîâåñèå,
â í è ì à í è å ,
êîîðäèíàöèþ
ä â è æ å í è é ,
÷òî  ÷àñòî
ñòàíîâèòñÿ
ïðè÷èíîé íå-
ñ ÷ à ñ ò í û õ
ñëó÷àåâ. Ïî
î ô è ö è à ë ü -
íûì ñòàòèñ-
ò è ÷ å ñ ê è ì
äàííûì, â
ÑØÀ åæåãîä-

íî ðåãèñòðèðóåòñÿ 400 òûñ. òðàâì,
ïîëó÷åííûõ â ñîñòîÿíèè îïüÿíå-
íèÿ.
     Ñòðàäàåò îò ïüÿíñòâà è  ïðî-
öåññ îáùåñòâåííîãî ïðîèçâîä-
ñòâà. Ìíîãèå ïðåäïðèÿòèÿ è ó÷ðåæ-
äåíèÿ íåñóò çíà÷èòåëüíûå ïîòåðè
îò ïðîãóëîâ, òðàâìàòèçìà, àâàðèé,
õèùåíèé, ñíèæåíèÿ ïðîèçâîäèòåëü-
íîñòè òðóäà, ñâÿçàííûõ ñ ïüÿí-
ñòâîì. Ïîñëå óïîòðåáëåíèÿ ñïèð-
òíîãî ýôôåêòèâíîñòü  êâàëèôèöè-
ðîâàííûõ ðàáî÷èõ ñíèæàåòñÿ â
ñðåäíåì íà 30%, à ïðè óìåðåííîé
ñòåïåíè îïüÿíåíèÿ — íà 70%. Ïðî-
ãóëû ó íåóìåðåííî ïüþùèõ ñîñòàâ-
ëÿþò îò 35 äî 75 ðàáî÷èõ äíåé â
ãîäó.
   À âåäü, êðîìå ýòîãî, óïîòðåáëå-
íèå àëêîãîëÿ îòðèöàòåëüíî âëèÿ-
åò è íà ìíîãèå äðóãèå ñôåðû æèç-
íè ëþäåé. Ïüÿíñòâî è àëêîãîëèçì
ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ èñ-
òî÷íèêîâ ïðîáëåì â ñåìüÿõ, ïðè-
÷èíîé  äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ ïðî-
èñøåñòâèé, ðàçëè÷íûõ âèäîâ ïðå-

ñòóïëåíèé ….

ÂÛÏÜÅØÜ ÌÍÎÃÎ  ÂÈÍÀÂÛÏÜÅØÜ ÌÍÎÃÎ  ÂÈÍÀÂÛÏÜÅØÜ ÌÍÎÃÎ  ÂÈÍÀÂÛÏÜÅØÜ ÌÍÎÃÎ  ÂÈÍÀÂÛÏÜÅØÜ ÌÍÎÃÎ  ÂÈÍÀ
- ÏÎÓÁÀÂÈÒÑß  ÓÌÀ- ÏÎÓÁÀÂÈÒÑß  ÓÌÀ- ÏÎÓÁÀÂÈÒÑß  ÓÌÀ- ÏÎÓÁÀÂÈÒÑß  ÓÌÀ- ÏÎÓÁÀÂÈÒÑß  ÓÌÀ

Ïî ñâèäåòåëüñòâó àêàäåìèêà
Âëàäèìèðà Ìèõàéëîâè÷à Áåõòåðå-
âà, ïüÿíñòâî â Ðîññèè ñòàëî îñ-
íîâíûì èñòî÷íèêîì çëà è  «ïóñòè-
ëî ãëóáîêèå êîðíè â íàøåì áûòó,
ïîðîäèâ öåëóþ ñèñòåìó äèêèõ ïè-
òåéíûõ îáû÷àåâ». Òðóäíî íå ñîãëà-
ñèòüñÿ ñ ýòèìè ñëîâàìè, âåäü  ó
íàñ âñåãäà áûëî ïðèíÿòî çàëèâàòü
ãîðå âîäêîé, à ïîáåäû ïðàçäíîâàòü
íåñìåòíûì êîëè÷åñòâîì ïèâà è
øàìïàíñêîãî. Àëêîãîëü ïðèíèìàþò
äëÿ ïîäíÿòèÿ íàñòðîåíèÿ, äëÿ ñî-
ãðåâàíèÿ îðãàíèçìà, äëÿ ïðåäóï-
ðåæäåíèÿ è ëå÷åíèÿ áîëåçíåé,  à
òàêæå êàê ñðåäñòâî ïîâûøåíèÿ àï-
ïåòèòà. Ïðè ýòîì  ó òåõ, êòî ïüåò,

âñåãäà íàõîäèòñÿ òûñÿ÷è ïðè÷èí,
÷òîáû îïðàâäàòü ñâîè æåëàíèÿ è
ïðèâû÷êè. Ñòîðîííèêè «óìåðåííî-
ãî ïèòüÿ» ïðèâîäÿò ñàìûå  ðàçíûå
ñâèäåòåëüñòâà î ïîëåçíîñòè ñïèð-
òíûõ íàïèòêîâ, íî áîëüøèíñòâî èç
íèõ  ÿâëÿþòñÿ âûìûøëåííûìè.
Äàâàéòå ðàññìîòðèì íåêîòîðûå èç
ìèôîâ, ñâÿçàííûõ ñ àëêîãîëüíîé
òåìàòèêîé.
   Ñ ïîìîùüþ àëêîãîëÿ ìîæíî áûñ-
òðî ñîãðåòüñÿ

Òî, ÷òî àëêîãîëü ñîãðåâàåò ÿâ-
ëÿåòñÿ òîëüêî èëëþçèåé. Äåëî â
òîì, ÷òî  ïðè åãî óïîòðåáëåíèè íå
òîëüêî ðàñøèðÿþòñÿ êðîâåíîñíûå
ñîñóäû, íî è óñèëèâàåòñÿ òåïëî-
îòäà÷à.  Ïðè ýòîì îðãàíèçì íà÷è-
íàåò îñòûâàòü åùå áûñòðåå è çà-
ìåðçàåò.  Èç-çà íåçíàíèÿ ýòîé èñ-
òèíû ïîïëàòèëñÿ çäîðîâüåì íå
îäèí ðûáàê.
  Àëêîãîëü – ýòî êàëîðèéíûé ïðî-
äóêò,  êîòîðûé óñèëèâàåò àïïåòèò.

Íà ñàìîì äåëå  àëêîãîëü ÿâëÿ-
åòñÿ íå ïðîäóêòîì, à íàðêîòè÷åñ-
êèì ÿäîì. Àëêîãîëèêè î÷åíü ÷àñòî
ãèáíóò ïðè ÿâëåíèè âñåõ ïðèçíà-
êîâ èñòîùåíèÿ. Ïèòàòåëüíûìè ÿâ-
ëÿþòñÿ ïðîäóêòû, ñîäåðæàùèå
æèðû, áåëêè, óãëåâîäû, à  àëêîãîëü
ðàçäðàæàåò ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó
æåëóäêà, âûçûâàÿ ãàñòðèò, ÿçâó,
ïàíêðåàòèò, íàðóøàåò óñâîåíèå
ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ è âåäåò ê
äèñòðîôèè.
   Àëêîãîëü ïîâûøàåò ïîòåíöèþ.

Â ðåàëüíîñòè  ñïèðòíîå  äåé-
ñòâóåò íåïðåäñêàçóåìî. Â îäíèõ
ñëó÷àÿõ îíî  ïîëíîñòüþ  áëîêèðó-
åò ïîÿâëåíèå ýðåêöèè, â äðóãèõ —
çàòðóäíÿåò ñåìÿèçâåðæåíèå, ÷òî
âåäåò ê çàñòîþ êðîâè è âîñïàëè-
òåëüíûì çàáîëåâàíèÿì ïîëîâûõ
îðãàíîâ. Ó ïîñòîÿííî ïüþùèõ ëþ-
äåé àëêîãîëü  ñíèæàåò âûðàáîòêó
ìóæñêîãî ïîëîâîãî ãîðìîíà — òå-
ñòîñòåðîíà, â ðåçóëüòàòå ÷åãî íà-
ñòóïàåò èìïîòåíöèÿ.
  Àëêîãîëü ïîìîãàåò ïðè ïðîñòóäå.

Àëêîãîëü ñíèæàåò èììóíèòåò,
ïîýòîìó ïüþùèå ëþäè çíà÷èòåëü-
íî ÷àùå áîëåþò, â òîì ÷èñëå è ïðî-
ñòóäíûìè çàáîëåâàíèÿìè. Êðîìå
òîãî,  ñïèðò äàëåêî íå ëó÷øèì îá-
ðàçîì ñêàçûâàåòñÿ íà âîñïàëåí-
íîì ãîðëå. Îò ïðèåìà òàêîãî «ëå-
êàðñòâà» îíî íà÷èíàåò áîëåòü åùå
áîëüøå.
  Àëêîãîëü óëó÷øàåò òâîð÷åñêèå
ñïîñîáíîñòè.
Àëêîãîëü óãíåòàåò òâîð÷åñêèå ñïî-
ñîáíîñòè. Óíè÷òîæàÿ íåéðîíû
êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà, ïîñòåïåííî
âåäåò ê ñëàáîóìèþ. Â àëêîãîëå âñå
æèâîå ãèáíåò, íà÷èíàÿ îò ìèêðî-
áîâ è êîí÷àÿ ÷åëîâåêîì.
  Àëêîãîëü – ñðåäñòâî ïðåîäîëåíèÿ
ïðîáëåì è âûõîäà èç äåïðåññèè.

Â ðåàëüíîñòè àëêîãîëü íå óâî-
äèò îò ïðîáëåì, à ëèøü óñóãóáëÿ-
åò èõ.  Äåïðåññèâíîå ñîñòîÿíèå
óñèëèâàåòñÿ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷è-
íîé ìíîãèõ ñàìîóáèéñòâ â íåòðåç-
âîì  ñîñòîÿíèè.

ÍÅÒ ÌÎËÎÄÖÀ, ÊÒÎÍÅÒ ÌÎËÎÄÖÀ, ÊÒÎÍÅÒ ÌÎËÎÄÖÀ, ÊÒÎÍÅÒ ÌÎËÎÄÖÀ, ÊÒÎÍÅÒ ÌÎËÎÄÖÀ, ÊÒÎ
ÎÁÌÀÍÓË  ÁÛ  ÂÈÍÖÀÎÁÌÀÍÓË  ÁÛ  ÂÈÍÖÀÎÁÌÀÍÓË  ÁÛ  ÂÈÍÖÀÎÁÌÀÍÓË  ÁÛ  ÂÈÍÖÀÎÁÌÀÍÓË  ÁÛ  ÂÈÍÖÀ

×òîáû óáåäèòüñÿ â ñóùåñòâîâà-
íèè ïðîáëåìû ïüÿíñòâà â Ðîññèè,
äîñòàòî÷íî ïîñìîòðåòü íà æèçíü
ìíîãèõ íàøèõ ñîñåäåé, äðóçåé,
êîëëåã ïî ðàáîòå, ÷üåé æèçíè àëêî-
ãîëü íàíåñ íåïîïðàâèìûé óùåðá.
Ïå÷àëüíàÿ ñòàòèñòèêà íå ìîæåò
îñòàâèòü íàñ ðàâíîäóøíûìè,  è
ïîòîìó ñòîèò èñêàòü  ñïîñîáû, êàê
ñïðàâèòüñÿ ñ ýòîé áåäîé. Ïóòè

áîðüáû ñ ïüÿíñòâîì ïðåäëàãàþò-
ñÿ ñàìûå ðàçíûå îò àíòèàëêîãîëü-
íîé ïðîïàãàíäû è ñóõîãî çàêîíà, äî
ñîçäàíèÿ ðàçëè÷íûõ ëå÷åáíûõ êëè-
íèê. Òîëüêî îíè ïî÷åìó-òî íå ðå-
øàþò  ïðîáëåìó  àëêîãîëèçìà, è
ìíîãèå ïüþùèå ëþäè ïðîäîëæàþò
óïîðíî çàÿâëÿòü: «ß ïèë è áóäó
ïèòü!» Íà íèõ íå äåéñòâóåò íè êî-
äèðîâàíèå, ïîñëå êîòîðîãî îíè
ïüþò åùå ñèëüíåå, íè ìåäèöèíñ-
êèå ïðåïàðàòû, êîòîðûå ëèøü íà
âðåìÿ îñëàáëÿþò òÿãó ê àëêîãîëþ.
   À âñå ïîòîìó, ÷òî ïðîáëåìó ïüÿí-
ñòâà ñòîèò ðåøàòü íå  íà ôèçè÷åñ-
êîì óðîâíå, à íà äóõîâíîì. Ó ÷å-
ëîâåêà, êîòîðûé â òå÷åíèå ìíîãèõ
ëåò èìååò çàâèñèìîñòü îò ñïèðò-
íîãî, äîëæíà áûòü âíóòðåííÿÿ
ñèëà, ÷òîáû ñïðàâèòüñÿ ñ ïàãóá-
íîé ïðèâû÷êîé.  Áûâàþò, êîíå÷íî,
ñëó÷àè, êîãäà ëþäè  áðîñàþò ïèòü
èç-çà ïðåñòèæíîé ðàáîòû èëè áëà-

«Ïèòü èëè íå ïèòü – ïî÷òè ãàìëåòîâñêèé âîï-
ðîñ, íà êîòîðûé ìíîãèå, ê ñîæàëåíèþ, îòâå-
÷àþò ïîëîæèòåëüíî.  È ïðè ýòîì ìàëî êòî çà-
äóìûâàåòñÿ î ãîðüêèõ  è ðàçðóøèòåëüíûõ ïî-
ñëåäñòâèÿõ àëêîãîëÿ. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
îí ñòàë äëÿ íàøåé ñòðàíû «âðàãîì íîìåð
îäèí», îò êîòîðîãî ïðîëèâàþò ñëåçû æåíû è
ìàòåðè, îñòàþòñÿ áðîøåíûìè äåòè è îãðîì-
íîå ÷èñëî òåõ, êòî óòîïèë ñâîå çäîðîâüå, òà-
ëàíò è  ñ÷àñòüå â ðþìêå âèíà.

Ïî ðàñ÷åòàì èçâåñòíîãî ó÷åíîãî Á. Óðëàíèñà, àëêîãîëü íà íàøåé

ïëàíåòå óíîñèò åæåãîäíî 3,5 ìèëëèîíà ÷åëîâåê. Ýòî íà òðèñòà

òûñÿ÷ áîëüøå, ÷åì îò òàêèõ ôàêòîðîâ, êàê âîéíû, íåáëàãîïðèÿò-

íàÿ íàñëåäñòâåííîñòü, ñòèõèéíûå áåäñòâèÿ, òåððîðèçì, îæèðå-

íèå, ïðåñòóïíîñòü è õóëèãàíñòâî, âìåñòå âçÿòûõ!

ãîïîëó÷èÿ ñåìüè, íî âñå æå ñà-
ìûì äåéñòâåííûì áûë è îñòà-
åòñÿ ïóòü, î êîòîðîì ãîâîðèò
Áèáëèÿ. Ýòî ïóòü èñêðåííåé
âåðû â Áîãà è èñïîëíåíèÿ Åãî
çàïîâåäåé.  Èìåííî âåðà, îñíî-
âàííàÿ íà õðèñòèàíñêèõ öåííî-
ñòÿõ, ïîìîãàåò ëþäÿì ïîçíàòü
ñìûñë æèçíè è èçáàâèòüñÿ îò
äóõîâíîé ïóñòîòû. ×åðåç âåðó
ìíîãèå ïîëó÷àþò  ñâîáîäó îò çà-
âèñèìîñòè è ñèëó ïðåîäîëåòü
èñêóøåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ àëêîãî-
ëåì. Âåðà äàåò ÷åëîâåêó ñèëû
èçìåíèòü ïðåæíèé ãðåõîâíûé
îáðàç æèçíè è íà÷àòü âñå ñíà-
÷àëà.  Íå òîëüêî â Ðîññèè, íî è â
íàøåì ãîðîäå åñòü íåìàëî òà-
êèõ ïðèìåðîâ îñâîáîæäåíèÿ îò
àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè.  Îá
îäíîì èç íèõ  ìû áû õîòåëè ðàñ-
ñêàçàòü â íàøåé ãàçåòå.

ß ðîäèëñÿ â Çàïîëÿðüå,  ã. Âîðêó-

òå.  Ìîé îòåö áûë øàõòåðîì  è õî-

ðîøî îáåñïå÷èâàë ñåìüþ. Íî, ê ñî-

æàëåíèþ, çëîóïîòðåáëÿë ñïèðòíûì.

Êîãäà ÿ íà÷àë ïîäðàñòàòü è õîäèë â

7 êëàññ, òî ïîòèõîíüêó, îñîáåííî
êîãäà îòåö ïèë â îäèíî÷åñòâå, ïîä-

ñàæèâàëñÿ ê íåìó è íà÷èíàë ïèòü

âìåñòå ñ íèì. Ñîâñåì ñêîðî ýòî âîø-

ëî â ïðèâû÷êó, ïðè÷åì  äîçû ñòàíî-

âèëèñü âñå áîëüøå è íàïèòêè – âñå

êðåï÷å.
Â âîñüìîì êëàññå ÿ óæå ïîÿâëÿëñÿ ïüÿíûé â øêîëå è ñ òðóäîì

îêîí÷èë âîñüìèëåòêó. Ïîòîì ïåðååõàë ó÷èòüñÿ â Óëüÿíîâñê è òàì

îïÿòü åëå-åëå ïðîøåë  3-ãîäè÷íûå êóðñû êàìåíùèêîâ. Ìåíÿ ïîñòî-

ÿííî âûãîíÿëè èç îáùåæèòèÿ. Ïðèõîäèëîñü ñëîíÿòüñÿ ïî êâàðòè-

ðàì.

Õîòÿ ÿ ãäå-òî âíóòðè ñîçíàâàë, ÷òî íà÷èíàþ êàòèòüñÿ êóäà-òî
âíèç, íî íå õîòåë ñåáå â ýòîì ïðèçíàâàòüñÿ. Óáåæäàë ñåáÿ â òîì, ÷òî

ìîãó çàâÿçàòü ñ àëêîãîëåì â ëþáîé ìîìåíò, õîòÿ íà ñàìîì äåëå âñå

áûëî ñîâñåì èíà÷å.

À äàëüøå âñå áûñòðî ïîøëî ïî íàêëîííîé. ×òîáû  íà ÷òî-òî

ïèòü, ìíå ïîñòîÿííî òðåáîâàëèñü äåíüãè,  è òîãäà ÿ ñòàë âîðîâàòü.

Â ðåçóëüòàòå ñêàìüÿ ïîäñóäèìûõ è ïåðâûå òþðåìíûå ñðîêè. ß âñÿ-
÷åñêè ïðîòèâèëñÿ ýòîìó è äàæå ñáåãàë èç çîíû, íî  ïðè âûõîäå íà

ñâîáîäó âñå íà÷èíàëîñü ñíà÷àëà. Äîøëî äî òîãî, ÷òî ìàòü, óñòàâ îò

ìîèõ áåñêîíå÷íûõ ïüÿíîê, ïðåäëîæèëà ðàçìåíÿòü îäíó ÷åòûðåõ-

êîìíàòíóþ êâàðòèðó íà äâå îòäåëüíûõ.  ß ïðåä÷óâñòâîâàë, ÷òî äëÿ

ìåíÿ ýòî áóäåò êîíåö. Òàê è ñëó÷èëîñü – ÿ ñíîâà óøåë â çàïîé,

ïðîäàë êâàðòèðó è êàê áëóäíûé ñûí ñïóñòèë âñå ñâîå èìåíèå íà
î÷åðåäíûå äîçû ñïèðòíîãî.

È îïÿòü âñå ïîøëî ïðîòîðåííûì ïóòåì – ñíîâà ñóäèìîñòü è

î÷åðåäíîå èñïðàâèòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå. Íî äàæå ñêâîçü ïüÿíûé óãàð

ÿ îùóùàë æàæäó ïî ÷åìó-òî ëó÷øåìó è íàñòîÿùåìó, èñêàë Áîãà,

õîòÿ è íå âïîëíå îñîçíàâàë ýòî. È îäíàæäû Áîã îòêëèêíóëñÿ íà ìîé

îò÷àÿííûé çîâ.
Ïî ñòå÷åíèþ îáñòîÿòåëüñòâ ìíå ïîïàëà â ðóêè ãàçåòà «Ñèëà

âåðû», áëàãîäàðÿ êîòîðîé ÿ ïðèøåë â ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð

öåðêâè «Áëàãîäàòü». Òàì ÿ íàøåë ðåàëüíóþ ïîìîùü è çàùèòó è

âïåðâûå çà âñå ýòè ãîäû íàó÷èëñÿ ïî-íàñòîÿùåìó òðóäèòüñÿ – îò

äóøè, êàê äëÿ Áîãà, à íå ëþäåé. Áîã áûë î÷åíü ìèëîñòèâ êî ìíå è

ìîìåíòàëüíî îòâåòèë íà ìîþ ìîëèòâó îá îñâîáîæäåíèè. Ïðè÷åì
íå òîëüêî îò àëêîãîëÿ, íî è îò êóðåíèÿ. À åùå íåäåëþ ñïóñòÿ - îò

ñêâåðíîñëîâèÿ. Áûëè ìîìåíòû, êîãäà äüÿâîë ïûòàëñÿ ñíîâà ñòîëê-

íóòü ìåíÿ â ýòó ïðîïàñòü, íî Áîã  õðàíèë îò ïàäåíèÿ è äàâàë ñèëû

óñòîÿòü. Îêîí÷àòåëüíûé ïåðåëîì â ìîåé æèçíè ïðîèçîøåë ïðè-

ìåðíî ñïóñòÿ ãîä ïðåáûâàíèÿ â ðåá.öåíòðå – êîãäà ÿ âíåçàïíî îñîç-

íàë, ÷òî òîëüêî â Áîãå  ìîãó áûòü ïî-íàñòîÿùåìó ñ÷àñòëèâûì.
Òîëüêî â Íåì ñìûñë æèçíè è îñóùåñòâëåíèå âñåõ ìîèõ íàäåæä.

Ñåé÷àñ, îãëÿäûâàÿñü íà ñâîþ æèçíü, ÿ ïîíèìàþ, êàê ìíîãî  ïîòå-

ðÿë èç-çà àëêîãîëÿ. Áûëî ñòîëüêî âîçìîæíîñòåé ïðîäâèíóòüñÿ ïî

ñëóæáå â àðìèè, íàéòè õîðîøóþ ðàáîòó, óñòðîèòü ëè÷íóþ æèçíü.

À âìåñòî ýòîãî ïðîáëåìû, ðàçî÷àðîâàíèå è ñòðàøíàÿ óñòàëîñòü îò

æèçíè. Íî ñåé÷àñ Áîã ïîëíîñòüþ  èçëå÷èë ìåíÿ îò ïðîøëîãî è
âåðíóë ìíå ðàäîñòü. À òàêæå

âîññòàíîâèë îòíîøåíèÿ ñ

áëèçêèìè è äðóçüÿìè, êîòîðûå

â ñâîå âðåìÿ óæå ïîñòàâèëè

íà ìíå êðåñò.  ß õî÷ó ïîñîâå-
òîâàòü âñåì,  êòî ñòðàäàåò îò

àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè, äî-

âåðèòüñÿ   Èèñóñó Õðèñòó è

ïîïðîñèòü Åãî îá îñâîáîæ-

äåíèè. Ïîâåðüòå, ýòà ïðîñüáà

íå îñòàíåòñÿ áåç îòâåòà!

Ìàòåðèàë ïîäãîòîâèë

Þäàíîâ Âëàäèñëàâ

Èñìàãçàìîâ Àëèê

(47 ëåò)
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 òèïîãðàôèè  ñòàíäàðòîâ

    Íàøà æèçíü òàê ñêîðîòå÷íà. Ìû íå çíàåì, ÷òî îæèäàåò íàñ çàâòðà.
Ìîæåò áûòü, ñåãîäíÿ  â  òâîåé äóøå íåò ìèðà, â æèçíè  íåò ñ÷àñòüÿ,
à ñåðäöå  íóæäàåòñÿ â ëþáâè. Ïîñëóøàé!  Ïðèøëî òâîå âðåìÿ
îáðàòèòüñÿ ê Áîãó. Òû ìîæåøü ïðÿìî ñåé÷àñ ïîìîëèòüñÿ Ãîñïîäó
ýòîé ïðîñòîé ìîëèòâîé, è Îí óñëûøèò òåáÿ:

     Äîðîãîé Îòåö Íåáåñíûé!
     ß îáðàùàþñü ê Òåáå  âî èìÿ Èèñóñà Õðèñòà.
     ß ãðåøíèê, Ãîñïîäè, è  íóæäàþñü â Òâîåì ïðîùåíèè.
     Ïðîñòè ìîè ãðåõè. ß îòðåêàþñü îò íèõ âî èìÿ Èèñóñà.
     ß îòðåêàþñü îò âñÿêîé âëàñòè äüÿâîëà íàäî ìíîé.
     ß äîâåðÿþ ñâîþ æèçíü Èèñóñó Õðèñòó
     È ïðèíèìàþ Åãî â ñâîå ñåðäöå
     Êàê Ãîñïîäà è Ñïàñèòåëÿ ìîåé æèçíè.
     Íàïîëíè ìåíÿ Äóõîì Ñâÿòûì, áëàãîñëîâè ìåíÿ.
     Ñëàâà Òåáå, Ñâÿòîìó Áîãó: Îòöó, Ñûíó è Ñâÿòîìó Äóõó.

  Àìèíü.
Áîã õî÷åò, ÷òîáû òû áûë ñèëüíûì. Äëÿ ýòîãî  íåîáõîäèìî ðàñòè äóõîâíî,

ìîëèòüñÿ, ÷èòàòü Áèáëèþ è îáùàòüñÿ ñ õðèñòèàíàìè. Íàéäè öåðêîâü,
ãäå ïðîïîâåäóåòñÿ Åâàíãåëèå Èèñóñà Õðèñòà, è ïîñåùàé áîãîñëóæåíèÿ.

Ìîëèòâà ïîêàÿíèÿ

      Ñëóæåíèÿ õðèñòèàíñêèõ öåðêâåé

4

Êàëóãà, «Áëàãîäàòü»,óë.Áîëäèíà, 20, âîñêð. 9.30 è 12.00

Êàëóãà ö.«Ñëîâî æèçíè», óë. Íåáåñíàÿ, 7, âîñê. -11.00

Êàëóãà «Âîçðîæäåíèå», ïåð.Òðóäà, 10, ÷ò-18.00, âîñê.-10.00,17.00

Ìîñêâà ì.Îêòÿáðüñêîå ïîëå (ÄÊ «Îêòÿáðü»), âîñê.-11.00

Áðÿíñê öåðêîâü ÕÂÅ, óë.Íîâîñîâåòñêàÿ, ä.69,  âîñê.-10.00, 18.00

Îáíèíñê  öåðêîâü «Ñ÷àñòëèâàÿ», âîñêð.-15.00, òåë. 4-77-86

Ñóõèíè÷è  óë.Íèêèòèíà, ä.3, âîñê.-11.00

Äóìèíè÷è óë. Êèðîâà, ä. 29, ñðåäà, ïÿòí.-18.00, âîñê. - 10.00

Ìîñàëüñê óë. Ëîìîíîñîâà, ä.23, âîñêð. - 12.00

Ëþäèíîâî Ñóêðåìëü,  óë. Êîçëîâà, 24 à, âîñêð. - 10.00

Æèçäðà ãîðîä. Êèíîòåàòð, âîñêðåñåíüå - 14.00

Áàáûíèíî óë.Ëåíèíà, ä.6,êâ.9, âîñêð.- 15.00

Íîâîñëîáîäñê äåð.Ñëîáîäêà, âîñê.-10.00, ñðåäà.-18.00

Ìåùîâñê óë. Êèðîâà, ä. 6, âòîð.-18.00, âîñê.-10.00, òåë. 9-13-99

Òàðóñà  öåðêîâü «Áëàãîâåñòèå», óë.Áåëÿåâà, ä.59, âîñê -10.00

Ìàëîÿðîñëàâåö óë. Ñîôüè Ïåðîâñêîé, ä.22, âîñêð.-11.00

Âîðîòûíñê  óë. Ñàäîâàÿ, ä.9, âîñêð. - 10.00

Ïåðåìûøëü óë. 25 ëåò Îêòÿáðÿ,  ä. 61, âîñêð. -15.30

Óëüÿíîâî ÐÄÊ, ñóááîòà -11.00

Êîçåëüñê óë. Á.Ñîâåòñêàÿ, 22, ñóááîòà - 17.00

ï.Áåòëèöà óë.Êàëèíèíà, 15, âîñêð.-11.00 (ò. 2-19-98)

ï. Ñåðåäåéñê óë. Òóðãåíåâà, 27, âòîðíèê, ïÿòí., âîñêð. - 14.00

ï. Ëåñíîé âîñêðåñåíèå - 10.00, ñðåäà - 18.00

ï.Âåðòíîå âîñêðåñåíèå - 10.00

ï.Ñåðïåéñê  âîñêðåñåíüå - 11.00

ï.Ïîëîòíÿíûé Çàâîä  óë. Ñòàð.Ñëîáîäêà, 96,  âòîðíèê -19.00

ï.Àâ÷óðèíî óë.Öåíòðàëüíàÿ, ä.15-â, êâ.9, ñóááîòà -15.30

ï.Òîâàðêîâî óë.Ïåðâîìàéñêèé ìêð-í, ä..3, êâ.64, ñóááîòà-14.00

Áåñïëàòíûå   þðèäè÷åñêèå êîíñóëüòàöèè

 ïî   âòîðíèêàì  ñ  18.00  äî 19.00,

 óë.Áîëäèíà, 20   (çäàíèå  öåðêâè),  òåë. 54-39-27.

Ïî âåðòèêàëè: 1. «Ìàðèÿ

æå èçáðàëà áëàãóþ ….».

2.Îäåÿíèå, ñ êîòîðûì â

Áèáëèè ñðàâíèâàåòñÿ äåð-

çîñòü. 4. Ðàçíîâèäíîñòü

àíòèëîï. 5. Àïîñòîë, íàçû-

âàåìûé Ïåòðîì. 7. Ãîðà, íà

êîòîðîé Ñîëîìîí íà÷àë

ñòðîèòü äîì Ãîñïîäåíü. 8.

Îáóâü, óïîìèíàåìàÿ â Ïè-

ñàíèè. 11. Âûñøèé ñóä äðåâ-

íåé Èóäåè. 12. Îáðÿä, äëÿ

êîòîðîãî ñóùåñòâîâàëî

ìèðî. 15. Îäíî èç  æèâîò-

íûõ,  êîòîðûå áûëè ó Àâ-

ðààìà. 16. Ïòèöà, óïîìèíà-

åìàÿ Õðèñòîì. 21. ×òî ðàç-

áèëà æåíùèíà, êîãäà ïîìà-

çàëà Èèñóñà Õðèñòà

ìèðîì? 22. Æåíùèíà, ïî

êîòîðîé ðûäàë Àâðààì. 25.

Äåíåæíàÿ åäèíèöà, ñîñòàâ-

ëÿþùàÿ äâàäöàòü ãåð. 26.

Äåòàëü êîëåñà. 29. Îäèí èç

ñûíîâ Ñèìà. 30. Ïèùà, åäà

(óñòàð.).

Ïî ãîðèçîíòàëè: 3. Ïàñòó-

øåñêîå ñòðîåíèå. 6. Íàöè-

îíàëüíîñòü Óðèè - ìóæà

Âèðñàâèè. 9. Ïðîðîê, êîòî-

ðûé áûë îáåçãëàâëåí. 10.

Ðàçíîâèäíîñòü ñúåäîáíîé

ñàðàí÷è. 13. Ðèìñêèé òûñÿ-

÷åíà÷àëüíèê â Èåðóñàëè-

ìå, êîòîðûé ïðè âçÿòèè

Ïàâëà çàùèòèë åãî. 14. Ðà-

áî÷èé èíñòðóìåíò äðîâî-

ñåêà. 17. Êóðüåð (óñòàð.).

18. Ôèëèñòèìñêîå áîæå-

ñòâî. 19. Íàçâàíèå äóáðà-

âû, ó êîòîðîé íåêîãäà æèë

Àâðààì. 20. Èìÿ îòöà Ñàì-

ñîíà. 23. Ñáîð ñðåäñòâ íà

÷òî-íèáóäü. 24. Öàðü, ïðè

êîòîðîì æèëè ïðîðîê Çàõà-

ðèÿ è Äàíèèë. 27. Äðàãîöåí-

íûé  êàìåíü èç ïåðâîãî

ðÿäà íà íàïåðñíèêå ñóäíîì.

28. Òî, íà ÷òî ìîæíî îïå-

ðåòüñÿ. 31. Ãðóáàÿ âîëîñÿ-

íàÿ òêàíü. 32. Ïîòðåáíîñòü

â ñàìîì íåîáõîäèìîì.

   Ïîæàëóé, íè îäèí ïå-
ðèîä èñòîðèè ÷åëîâå-
÷åñòâà íå îêóòàí òàêîé
òàèíñòâåííîñòüþ, êàê
äîïîòîïíûé. Â ïðåäà-
íèÿõ è ëåãåíäàõ ïî÷òè
âñåõ íàðîäîâ ñîõðàíè-
ëèñü ñêàçàíèÿ î òîì, ÷òî
ïåðâûå ëþäè íå äåëà-
ëè çëà è íå áîëåëè,
æèëè ñðåäè ìèðíûõ è
áåçîáèäíûõ çâåðåé,  íå

èìåëè íè â ÷¸ì íóæäû è, íàêîíåö,  íàñëàæäàëèñü âåëèêî-
ëåïèåì  Ýäåìñêîãî ñàäà.

Â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò èññëåäîâàòåëè Áèáëèè ñïîðèëè î òî÷-
íîì ðàñïîëîæåíèè è äàæå î ñàìîì ñóùåñòâîâàíèè ðàÿ íà çåìëå.

Îäíè óòâåðæäàëè, ÷òî Ýäåìñêèé ñàä íàõîäèëñÿ â ðàéîíå Àôðè-

êàíñêîãî ðîãà (Ñóäàí è Ýôèîïèÿ),  äðóãèå - íà Ñåéøåëüñêèõ îñò-
ðîâàõ.  Íî, ïîæàëóé, ñàìûì ïðàâäîïîäîáíûì áûëî è îñòàåòñÿ
ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî Ýäåìñêèé ñàä, íàõîäèëñÿ íà òåððèòî-

ðèè íûíåøíåãî Èðàêà.  Èìåííî òàì áûëè íàéäåíû ïèñüìåííûå

ñâèäåòåëüñòâà, ðàññêàçûâàþùèå î æèçíè Àäàìà è Åâû è îá èõ
ãðåõîïàäåíèè. Îäíîé èç äðåâíèõ àðõåîëîãè÷åñêèõ íàõîäîê áûëà
òàê íàçûâàåìàÿ  ïå÷àòü èñêóøåíèÿ, êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿëà ñî-

áîé èçîáðàæåíèå ìóæ÷èíû è æåíùèíû, ñðûâàþùåé ïëîä. Ïðè-

÷¸ì îêîëî íå¸ ñòîèò çìåé, ÷òî-òî åé íàø¸ïòûâàþùèé íà óõî.
Âòîðàÿ ïå÷àòü, íàçâàííàÿ ïå÷àòüþ Àäàìà è Åâû è íàéäåííàÿ â
1932 ãîäó Å.Ñïåéñîðîì, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñöåíó ñ íàãèìè ìóæ-

÷èíîé è æåíùèíîé, â ñîãíóòûõ  ïîçàõ, çà êîòîðûìè ñëåäóåò çìåé.

Ïîäðîáíîå îïèñàíèå Ýäåìñêîãî ñàäà è åãî ðàñïîëîæåíèÿ íà-
õîäèòñÿ â Áèáëèè. Â êíèãå Áûòèå ñêàçàíî, ÷òî ìåñòî, â êîòîðîì
Áîã ïîñåëèë ïåðâûõ ëþäåé, íàõîäèëîñü â ðóñëå ÷åòûðåõ  ðåê:

Ôèñîí, Õàâèë, Õèääåêåëü (Òèãð)  è Åôðàò. Ê ñîæàëåíèþ, îïðåäå-

ëèòü òî÷íîå ïîëîæåíèå «ðàÿ íà çåìëå» íåâîçìîæíî, òàê êàê íàì
ïðàêòè÷åñêè íè÷åãî íå èçâåñòíî î ðåêàõ  Ôèñîí è Õàâèë.  Ó÷åíûå
ïðåäïîëàãàþò, ÷òî èìè ÿâëÿþòñÿ Íèë è Ãàíã, êîòîðûå âìåñòå ñ

äâóìÿ äðóãèìè  êîãäà-òî èìåëè îáùåå íà÷àëî. Ïîòîï, îáðóøèâ-

øèéñÿ íà çåìëþ 2400 ëåò äî í.ý., ðàçðóøèë ïåðâîçäàííûé ìèð.
Ïîñëå ýòîé âñåìèðíîé êàòàñòðîôû ïðîèçîøëè ñèëüíûå èçìåíå-
íèÿ çåìíîé ïîâåðõíîñòè. Ñóøà ðàçäåëèëàñü íà íåñêîëüêî ìàòå-

ðèêîâ, à ðåêè, ïðîòåêàâøèå â Ýäåìå, îêàçàëèñü óäàëåííûìè íà

ñîòíè êèëîìåòðîâ.

Àðõåîëîãè âûíóæäåíû ïðèçíàòü, ÷òî ÷óäåñíûé Ýäåìñêèé ñàä,

ñêîðåå âñåãî, ñåé÷àñ íàõîäèòñÿ ïîä òîëùåé ïåñêà è îñàäî÷íûõ
ïîðîä, îñòàâøèõñÿ ïîñëå Ïîòîïà.  Íî íåñìîòðÿ íà ýòî, îí ïî-

ïðåæíåìó îñòàåòñÿ ñèìâîëîì  áåñêîíå÷íîé ëþáâè Áîãà ê ÷åëî-
âåêó, äåëàþùåãî  äëÿ íàñ âñå ñàìîå ëó÷øåå è ïðåêðàñíîå.

ÌÓÄÐÛÅ ÌÛÑËÈ

  Ñêðîìåí íå òîò, êòî ðàâíîäó-
øåí ê ïîõâàëàì, íî êòî âíèìà-
òåëåí ê ïîðèöàíèÿì.
                                    (Æàí Ïîëü)

*********
   Âåëèêèå äåëà âñåãäà ïðîñòû
è ñêðîìíû. (Ë.Í.Òîëñòîé)

*********
   Ëó÷øå, ÷òîáû íàñ õâàëèë
êòî-íèáóäü äðóãîé, ÷åì õâà-
ëèòü ñàìîãî ñåáÿ (Äåìîêðèò)

*********
   Ïî÷òè âñåãäà ñêðîìíîñòü ïðÿ-
ìî ïðîïîðöèîíàëüíà òàëàíò-
ëèâîñòè.  (Ã.Â.Ïëåõàíîâ)

*********
   Ñêðîìíûé ÷åëîâåê ìîæåò
äîáèòüñÿ âñåãî, à  ãîðäåëèâûé
âñå ïîòåðÿòü. Ñêðîìíîñòü èìå-
åò äåëî ñ âåëèêîäóøèåì, ãîð-
äûíÿ – ñ çàâèñòüþ. (Ðèâàðîëü)

*********
  Ëåã÷å áûòü ñêðîìíûì òîìó,
êòî ÷òî-òî ñîâåðøèë, ÷åì òîìó,
êòî íèêîãäà íè÷åãî íå ñäåëàë.

*********
    Ãîðäûíÿ è ëåíîñòü — èñòî÷-
íèêè âñåõ ïîðîêîâ. (Ïàñêàëü)

*********
    Â ÷åëîâå÷åñêîì õàðàêòåðå, â
ìàíåðàõ, â ñòèëå, âî âñåì ñà-
ìîå ïðåêðàñíîå - ýòî ïðîñòî-
òà. (Ãåíðè Ëîíãôåëëî)


