
 Ïåðåâåðíåì ýòó ïå÷àëüíóþ
ñòðàíèöó è ïîñìîòðèì íà Ðîæ-
äåñòâî Õðèñòà ñ äðóãîé, áîæå-
ñòâåííîé, ñòîðîíû. Ñåãîäíÿ Äóõ
Ñâÿòîé ïðîäîëæàåò âîçâåùàòü
âñåì ëþäÿì Åâàíãåëèå, êàê íå-
êîãäà âîçâåñòèë àíãåë íà ïîëÿõ
Âèôëååìà ïàñòóõàì ðàäîñòíóþ
âåñòü: «Íûíå ðîäèëñÿ âàì â
ãîðîäå Äàâèäîâîì Ñïàñèòåëü,
Êîòîðûé åñòü Õðèñòîñ Ãîñ-
ïîäü» (Ëê. 2:11).
    Ýòè ñëîâà ÿâëÿþòñÿ ïîâîäîì
äëÿ ðàäîñòè  êàæäîãî èç íàñ.
Âåäü ñîãëàñíî äðåâíåìó ïðîðî-
÷åñòâó, ýòîò ìëàäåíåö, ðîäèâ-
øèéñÿ â ÿñëÿõ Âèôëååìà, ïðè-
øåë â ìèð äëÿ íàñ.  Áîã  çíàë è
çíàåò íóæäû ÷åëîâå÷åñòâà, óòî-
ïàþùåãî â ãðåõàõ. Îí çíàåò, ÷òî
êàæäûé ÷åëîâåê, ïðèõîäÿùèé â
ýòîò ìèð, – ïîãèáøèé ãðåøíèê;
÷òî êàæäûé íóæäàåòñÿ â Ñïàñè-
òåëå, è Áîã äàë íàì ýòî ñïàñå-
íèå â Èèñóñå Õðèñòå.
    Òîò, êòî âåðèò ðîæäåñòâåíñ-
êîé âåñòè âñåì ñåðäöåì, ñåãîä-
íÿ ðàäóåòñÿ ðàäîñòüþ âåëèêîé
è ñëàâíîé, ðàäóåòñÿ, íåñìîòðÿ
íà äüÿâîëüñêèå êîçíè, íàïîë-
íÿþùèå óòîïàþùèé â ãðåõàõ
ìèð.
    Ïàñòóõè ïîâåðèëè àíãåëüñêîé
âåñòè è, óâèäåâ Ìëàäåíöà, âîç-
ðàäîâàëèñü ðàäîñòüþ âåëèêîé.
Ìóäðåöû ñ Âîñòîêà ïîâåðèëè
÷óäåñíîìó îòêðîâåíèþ è, ñëå-
äóÿ çâåçäå, ïðèøëè â Âèôëååì.
Îíè óâèäåëè  Ìëàäåíöà-Ñïàñè-
òåëÿ, ïðèíåñëè Åìó äàðû è òàê
æå, êàê è ïàñòóõè, «âîçðàäîâà-
ëèñü ðàäîñòüþ âåñüìà
âåëèêîþ» (Ìô. 2:10).
    Äà è âñå ëþäè, òàê èëè
èíà÷å ñîïðèêàñàâøèå-
ñÿ ñ Õðèñòîì, íå ìîãëè
íå ðàäîâàòüñÿ, èáî Îí
– èñòî÷íèê èñòèííîãî
ñ÷àñòüÿ, ïîçíàòü êîòî-
ðîå  äàíî êàæäîìó ÷å-
ëîâåêó, åñëè îí îòêðîåò
ñâîå ñåðäöå Ñïàñèòåëþ.
   Èñòèííàÿ ðàäîñòü
Ðîæäåñòâà – â óâåðîâà-
íèè â Èèñóñà Õðèñòà êàê
ëè÷íîãî Ñïàñèòåëÿ. Íå
â óìñòâåííîì, ïîâåðõ-
íîñòíîì ïî÷èòàíèè,  à â
ïðèíÿòèè Åãî ãîëãîôñ-
êîé æåðòâû âñåì ñåðä-
öåì. Áåç ýòîãî Ðîæäå-
ñòâî – òîëüêî âûõîäíîé
äåíü äà âîçìîæíîñòü

Í
àêàíóíå Ðîæäåñòâà ïîâñþäó ñëûøíû óìèëèòåëüíûå çâóêè

ðîæäåñòâåíñêèõ ãèìíîâ. È òóò æå ñîâñåì ðÿäîì ñ íàìè ïðîõîäÿò

áóðíûå äåìîíñòðàöèè, òåðð. àêòû, óáèéñòâà; â ðàçíûõ êîíöàõ çåìëè

íåïðåêðàùàþùèåñÿ âîéíû – áîëüøèå è ìàëûå: òî çàòóõàþùèå, òî

ñíîâà âñïûõèâàþùèå; è, êàê ñëåäñòâèå, íåèìîâåðíûå ñòðàäàíèÿ

ëþäåé.  Òàêîâà ãîðüêàÿ ïðàâäà î ÷åëîâå÷åñòâå  â íà÷àëå òðåòüåãî

òûñÿ÷åëåòèÿ. Âñå ýòî äåëà ìèðà, íå ïîçíàâøåãî ðàäîñòè, êîòîðóþ

ïðèíåñ âñåì ëþäÿì ðîæäåííûé â Âèôëååìå Èèñóñ Õðèñòîñ.

ñòðÿõíóòü ñ ñåáÿ íà íåêîòîðîå
âðåìÿ æèòåéñêîå áðåìÿ çà
ðþìêîé ñïèðòíîãî è ïëîòñêèìè
óâåñåëåíèÿìè, êîòîðûå îáû÷íî
çàêàí÷èâàþòñÿ ñëåçàìè.
    Êîãäà äóøà ïðèíèìàåò áëàãóþ
âåñòü Ðîæäåñòâà, îíà ñòàíîâèò-
ñÿ ñâîåãî ðîäà ÿñëÿìè, â êîòî-
ðûõ ïðåáûâàåò Õðèñòîñ Äóõîì

Äîðîãèå áðàòüÿ è ñåñòðû!

Óâàæàåìûå ÷èòàòåëè

ãàçåòû «Ñèëà âåðû»!

  Â ýòè äíè íà âñåé íàøåé ïëà-

íåòå îòìå÷àþò âåëèêèé è ñëàâ-

íûé ïðàçäíèê Ðîæäåñòâà Õðè-

ñòîâà! Ñîáûòèå, êîòîðîå ïå-

ðåâåðíóëî âåñü ìèð  è âîçâåñ-

òèëî íàðîäàì äîëãîæäàííóþ

âåñòü î ñïàñåíèè. Ýòîò ïðàç-

äíèê  – åùå îäíî ÷óäåñíîå íàïî-

ìèíàíèå î âåëèêîé Áîæüåé ëþá-

âè ê íàì, ëþáâè, õîðîøî îïè-

ñàííîé  â Åâàíãåëèå îò Èîàííà:

«Èáî òàê âîçëþáèë Áîã ìèð,

÷òî îòäàë Ñûíà Ñâîåãî Åäè-

íîðîäíîãî, äàáû âñÿêèé, âåðó-

þùèé â Íåãî íå ïîãèá, íî èìåë

æèçíü âå÷íóþ». (Èîàíí.3,16)

   ß îò âñåãî ñåðäöà ïîçäðàâ-

ëÿþ Âàñ ñ ýòèì çàìå÷àòåëü-

íûì ïðàçäíèêîì Ðîæäåñòâà

Õðèñòîâà è æåëàþ, ÷òîáû Ãîñ-

ïîäü îáèëüíî áëàãîñëîâèë Âàñ

è Âàøèõ áëèçêèõ âî âñåõ ñôåðàõ

æèçíè! Çäîðîâüÿ, ìèðà, ðàäîñ-

òè è äóõîâíîãî îáíîâëåíèÿ Âàì!

    Èèñóñ Õðèñòîñ ïîêàçàë íàì

âåëè÷àéøèé ïðèìåð ñìèðåíèÿ è

çàáîòû î áëèæíèõ. Íàõîäÿñü

íà çåìëå, Îí íå ïåðåñòàâàë ñëó-

æèòü ëþäÿì: èñöåëÿë áîëüíûõ,

èçãîíÿë áåñîâ, ãîâîðèë ñëîâà

óòåøåíèÿ è íàäåæäû. ß âåðþ,

÷òî Áîã ïîäàðèë íàì ýòè ïðàç-

äíè÷íûå äíè, ÷òîáû è  ìû ïî-

äîáíî Õðèñòó ïîñòàðàëèñü ïî-

ìî÷ü òåì, êòî íàõîäèòñÿ ðÿ-

äîì. Ïîèíòåðåñóéòåñü, ÷åì

æèâóò âàøè äðóçüÿ, ñîñåäè è

êîëëåãè ïî ðàáîòå. Ïîçäðàâü-

òå èõ ñ íàñòóïàþùèìè ïðàçä-

íèêàìè, óëûáíèòåñü, ïîäàðèòå

èì ïîäàðîê  èëè ïðîñòî ñêà-

æèòå íåñêîëüêî ñëîâ îáîäðåíèÿ.

Ýòèì ñàìûì Âû íå òîëüêî ñäå-

ëàåòå ïðèÿòíî äðóãèì, íî è

ñàìè ïîëó÷èòå äîïîëíèòåëü-

íûé çàðÿä ðàäîñòè è áîäðîñ-

òè. Äàâàéòå ïîñòàðàåìñÿ

áûòü äîáðûìè è ÷óòêèìè äðóã

ê äðóãó, öåíèòü äðóã  äðóãà, ëþ-

áèòü äðóã äðóãà, ïðîùàòü äðóã

äðóãà. Ýòî áóäåò ñàìûé ëó÷-

øèé äàð, êîòîðûé ìû ìîæåì

ïðåïîäíåñòè Áîãó íà Åãî Äåíü

ðîæäåíèÿ!

   Áóäüòå ñ÷àñòëèâû! Äà
áëàãîñëîâèò Âàñ Áîã!

    Ñ ìîëèòâàìè î Âàñ
                     Ãðèãîðèé Òðîïåö,

åïèñêîï, ñòàðøèé  ïàñòîð
öåðêâè «Áëàãîäàòü».

Ñâÿòûì. È òîãäà ðîæäåñòâåíñ-
êèå ïîäàðêè, åëêè è áóòàôîðèÿ
îòõîäÿò íà çàäíèé ïëàí, èáî
Ðîæäåñòâî – ýòî ïðåæäå âñåãî
ïðàçäíèê äóõà, à íå ïëîòè.
Ðîæäåñòâî åñòü íîâàÿ æèçíü –
æèçíü âî Õðèñòå è ñî Õðèñòîì.
    ×òî æå ïðîèçîøëî ñ ìèðîì, â
êîòîðîì ìû ñåãîäíÿ æèâåì?
Îòâîäèò ëè îí ïåðâîå ìåñòî
Èèñóñó Õðèñòó,  ðîæäåííîìó â
âèôëååìñêèõ ÿñëÿõ? Ê ñîæàëå-
íèþ, íåò! ×åëîâåê ïîâåðèë îá-
ìàíó ñàòàíû, è â ýòîì åãî òðàãå-
äèÿ. Ýòî ìåøàåò íå òîëüêî óñ-
òàíîâëåíèþ ìèðà íà çåìëå, íî
è âçàèìîïîíèìàíèþ ìåæäó
õðèñòèàíàìè.
    Îäíàæäû íî÷üþ â áîëüøîé
ñóïåðìàðêåò ïðîáðàëèñü çëî-
óìûøëåííèêè. Îíè íè÷åãî íå
âçÿëè, íè÷åãî íå ïîâðåäèëè, íî
âñþ íî÷ü ìåíÿëè íà âåùàõ ýòè-
êåòêè ñ öåíàìè. Íàóòðî ïîêóïà-
òåëè óâèäåëè, ÷òî øóáà ñòîèò 45
ðóáëåé, à çóáíàÿ ïàñòà – 150
ðóáëåé; ñåðåáðÿíûé ïðèáîð
ñòîèò 10 ðóáëåé, à íîñêè – 3000
è  ò. ä.    Íå÷òî ïîäîáíîå ñäåëàë
ñàòàíà â æèçíè íàøåãî îáùå-
ñòâà. Âå÷íîå è ñâÿòîå îí îáåñ-
öåíèë, à öåíó âðåìåííîìó, çåì-
íîìó, ãðåõîâíîìó – ìíîãîêðàò-
íî óâåëè÷èë, ãóáÿ äóøó ÷åëîâå-
êà. Îáìåí ïîäàðêàìè ê
Ðîæäåñòâó çàíÿë ïåðâîå ìåñòî,
à Õðèñòîñ – ïîñëåäíåå, à ÷àùå
âñåãî âîîáùå íèêàêîãî. Òåëåâè-
çîð çàíÿë ïåðâîå ìåñòî, à ÷òå-
íèå Ñâÿùåííîãî Ïèñàíèÿ – ïîñ-
ëåäíåå. Âñå ïîìåíÿëîñü ìåñ-
òàìè.

    Åñëè Ðîæäåñòâî – ýòî îáìåí

ïîäàðêàìè, òî â ïåðâóþ î÷å-

ðåäü íàì íóæíî ïðèíÿòü ïîäà-

ðîê îò âñåìîãóùåãî Áîãà, ïðè-

íÿòü â ñåðäöå Õðèñòà êàê Áîæèé

äàð, «÷òîáû âñÿêèé, âåðóþùèé

â Íåãî, íå ïîãèá, íî èìåë æèçíü
âå÷íóþ» (Èí. 3:16), à âçàìåí

îòäàòü Åìó ñâîå ãðåõîâíîå ñåð-

äöå ñî âñåìè ïðîáëåìàìè.

Òîãäà äóøåâíûé ìèð è ðà-

äîñòü áóäóò íàøèì äîñòîÿ-

íèåì. Òîãäà êàæäûé õðèñ-

òèàíèí áóäåò öåíèòü è ñî-

äåéñòâîâàòü èñïîëíåíèþ

çàïîâåäè Õðèñòà: «Èäèòå

ïî âñåìó ìèðó è ïðîïîâå-
äóéòå Åâàíãåëèå âñåìó
òâîðåíèþ» (Ìê. 16:15).

Òîëüêî òîãäà ïåíèå ðîæäå-

ñòâåíñêèõ ãèìíîâ: «Ñëàâà

â âûøíèõ Áîãó è íà çåìëå

ìèð» áóäåò ïðèíÿòî íåáîì

è çåìëåþ. È òîãäà âñå óâè-

äÿò â ðîæäåííîì  ìëàäåí-

öå Õðèñòå   äàð Áîæèé, äàí-

íûé  äëÿ íàøåãî èñêóïëå-

íèÿ îò âëàñòè ãðåõà.

       Íèêîëàé Âîäíåâñêèé



2

ÁÎÃ ÂÎÇÂÐÀÙÀÅÒ  ÇÐÅÍÈÅÁÎÃ ÂÎÇÂÐÀÙÀÅÒ  ÇÐÅÍÈÅÁÎÃ ÂÎÇÂÐÀÙÀÅÒ  ÇÐÅÍÈÅÁÎÃ ÂÎÇÂÐÀÙÀÅÒ  ÇÐÅÍÈÅÁÎÃ ÂÎÇÂÐÀÙÀÅÒ  ÇÐÅÍÈÅ

Ñåãîäíÿ Èèñóñ Õðèñòîñ òàê æå ðåàëåí, êàê

è  2000 ëåò íàçàä. Ïîäòâåðæäåíèåì òîìó

ñëóæèò ìíîæåñòâî ÷óäåñ, ñîâåðøàåìûõ

ðóêàìè âåðóþùèõ ïî âñåìó ìèðó.  Òàê, êàêîå-

òî âðåìÿ íàçàä, ïîñëå îäíîé êîíôåðåíöèè, â

êîòîðîé   ó÷àñòâîâàë ïàñòîð  Âàñèëèé Âèòþê,

ê íåìó ïîäîøëà  ïîæèëàÿ æåíùèíà è

ïîïðîñèëà ïîìîëèòüñÿ çà åå âíóêà, êîòîðûé

ïðîêîëîë ãëàç ìåòàëëè÷åñêèì øòûðåì. Â

áîëüíèöå åìó ñäåëàëè âñå âîçìîæíîå, íî

ñèòóàöèÿ áûëà òàêîé òÿæåëîé, ÷òî ðå÷ü î

ñîõðàíåíèè çðåíèÿ âîîáùå íå øëà. Âðà÷è äàæå

íå çíàëè, ñìîãóò ëè ñîõðàíèòü ñàì ãëàç. ×åðåç

íåñêîëüêî äíåé, ìàëü÷èêó äîëæíû áûëè ñíÿòü

ïîâÿçêó. Ïðîïîâåäíèê êîðîòêî ïîìîëèëñÿ î

íåì, è óåõàë â ñâîé ãîðîä.

×åðåç äâà ãîäà  Âàñèëèé âíîâü ïîñåòèë ýòó

öåðêîâü.  Ïîñëå ñîáðàíèÿ ê íåìó ïîäîøëà òàæå

æåíùèíà è çàñâèäåòåëüñòâîâàëà, ÷òî êîãäà

âðà÷è ñíÿëè ïîâÿçêó, òî îáíàðóæèëè, ÷òî ãëàç

è çðåíèå ïîëíîñòüþ âîññòàíîâëåíû, êàê áóäòî

è íå áûëî òðàâìû.                                                          ÍÕÌ
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    Â ñâåòå ïðîäîëæàþùèõñÿ â Èòàëèè ñïîðîâ

îá ýâòàíàçèè êàðäèíàë Õàâüåð Ëîçàíî Áàððà-

ãàí íàïîìíèë, ÷òî ýòà ïðîöåäóðà – ò.å. óõîä

èç æèçíè ïðè «ïîìîùè» âðà÷à – ïðèðàâíèâà-

åòñÿ ê óáèéñòâó. Ïðåçèäåíò Ïàïñêîãî ñîâåòà

ïîä÷åðêíóë, ÷òî ÷ëåíû èòàëüÿíñêîãî ïàðëà-

ìåíòà èìåþò «ìîðàëüíîå îáÿçàòåëüñòâî» ïðî-

òèâîñòîÿòü ëþáûì ïîïûòêàì ëåãàëèçîâàòü ýâ-

òàíàçèþ. Ñîãëàñíî ïÿòîé çàïîâåäè ìîæíî ïðè-

ìåíÿòü ëèøü òå ìåäèöèíñêèå ïðåïàðàòû, êî-

òîðûå îáëåã÷àþò áîëü ïàöèåíòà, íî ïðè ýòîì

íå ëèøàþò åãî æèçíè.                           ÍÕÌ
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ÁÎÃÓÁÎÃÓÁÎÃÓÁÎÃÓÁÎÃÓ

   ×òîáû îáëåã÷èòü æèçíü âåðóþùèì è íåìíî-

ãî çàðàáîòàòü, 40-ëåòíèé ðàââèí  Øìóýëü

Àáðàìîâè÷ èç Èçðàèëÿ íåäàâíî îòêðûë ñâîþ

Èíòåðíåò-ñòðàíèöó. Íà íåé îí ðàçìåñòèë

áëàíê, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ìîæíî â  ïèñü-

ìåííîì âèäå îáðàòèòüñÿ ê Áîãó.   Õîòÿ ñòîèò

òàêàÿ óñëóãà ïî÷òè 4$, íî êîëè÷åñòâî æåëàþ-

ùèõ âîñïîëüçîâàòüñÿ ïðåäëîæåíèåì ïîñòîÿí-

íî ðàñòåò. Áîëåå òðåõ òûñÿ÷ ïèñåì    åæåãîäíî

ïîëó÷àåò ìåñòíàÿ ïî÷òîâàÿ  ñëóæáà îò âåðó-

þùèõ ñî âñåãî ìèðà. À  ïðåäïðèèì÷èâûé ðàâ-

âèí îòíîñèò èõ ê ñòåíå Ïëà÷à â Èåðóñàëèìå è

ñîâåðøàåò ìîëèòâó.

                                             Ïîðòàë-Êðåäî

ÕÐÈÑÒÈÀÍÑÊÀß ÌÓÇÛÊÀÕÐÈÑÒÈÀÍÑÊÀß ÌÓÇÛÊÀÕÐÈÑÒÈÀÍÑÊÀß ÌÓÇÛÊÀÕÐÈÑÒÈÀÍÑÊÀß ÌÓÇÛÊÀÕÐÈÑÒÈÀÍÑÊÀß ÌÓÇÛÊÀ
ÑÒÀÍÎÂÈÒÑß ÏÎÏÓËßÐÍÎÉÑÒÀÍÎÂÈÒÑß ÏÎÏÓËßÐÍÎÉÑÒÀÍÎÂÈÒÑß ÏÎÏÓËßÐÍÎÉÑÒÀÍÎÂÈÒÑß ÏÎÏÓËßÐÍÎÉÑÒÀÍÎÂÈÒÑß ÏÎÏÓËßÐÍÎÉ

Õðèñòèàíñêàÿ ìóçûêàëüíàÿ ãðóïïà «Ñïàñå-

íèå» ñòàëà ëèäåðîì ñâåòñêîãî õèò-ïàðàäà íà

ïåðâîì êàíàëå áåëîðóññêîãî òåëåâèäåíèÿ è âîò

óæå ïÿòü ìåñÿöåâ íå óñòóïàåò ñâîèõ ïîçèöèé.

Ñ ïîìîùüþ ñâîèõ ïåñåí ìóçûêàíòû ðàññêà-

çûâàþò ëþäÿì î  Áîæüåé ëþáâè.  Íåäàâíî ãðóï-

ïà ïðèíÿëà ó÷àñòèå â ìàñøòàáíîì êîíöåðò-

íîì òóðå “×èñòîå ñåðäöå”. Âìåñòå ñ Àëåê-

ñàíäðîì Ïàòëèñîì è äðóãèìè õðèñòèàíñêè-

ìè ìóçûêàíòàìè ðåáÿòà îáúåçäèëè âñþ

Áåëàðóñü.  Â êàæäîì ãîðîäå áûë  àíøëàã. Èç-

çà ìàññû æåëàþùèõ ïîïàñòü íà êîíöåðò, ìó-

çûêàíòàì äàæå ïðèõîäèëîñü îòõîäèòü îò ãðà-

ôèêà, è çàäåðæèâàòüñÿ â íåêîòîðûõ ãîðîäàõ.

                                                            ÒÁÍ
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Ó÷åíûå  íåìåöêîãî íàó÷íîãî èçäàíèÿ P. M.

Magazin ðåøèëè ñ òî÷êè çðåíèÿ ìàòåìàòèêè

ðàññìîòðåòü âîïðîñ î ñóùåñòâîâàíèè Áîãà.

Îíè  âûäâèíóëè ãèïîòåçó, ÷òî  «Áîã ñóùå-

ñòâóåò» è ïîïûòàëèñü îòâåòèòü íà ñëåäóþùèå

âîïðîñû:

- íàñêîëüêî âåëèêà âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî

Áîã ñîçäàë Âñåëåííóþ?

- íàñêîëüêî âåëèêà âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî

ýâîëþöèÿ íà Çåìëå ïðîèçîøëà ïðè  Åãî ó÷àñ-

òèè?

- íàñêîëüêî âåëèêà âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî

äîáðî íåìûñëèìî áåç Áîãà?

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèé è îáðàáîò-

êè îòâåòîâ, ïîäòâåðæäàþùèõ èëè îïðîâåðãà-

þùèõ ñóùåñòâîâàíèå Òâîðöà,  ìàòåìàòèêè

îïóáëèêîâàëè ýêñïåðòíîå çàêëþ÷åíèå. Ñîãëàñ-

íî íåãî ìîæíî óòâåðæäàòü ñ 62% âåðîÿòíîñ-

òüþ, ÷òî Áîã ñóùåñòâóåò.

                                                    www.online.ua

Í
åäàâíî ïîïàë ìíå â

ðóêè îäèí äåòñêèé æóð-

íàë, â êîòîðîì áûë íàïå÷à-

òàí ðàññêàç "Ñåðåæà è èãðó-

øå÷íûé àâòîìàò". Ñþæåò

ïðîñòîé. Ïàïà ïîäàðèë ñûíó

èãðóøå÷íûé àâòîìàò, ñîâðå-

ìåííûé, êðàñèâûé, ñî çâó-

êîì, ïîäñâåòêîé è Ñåðåæà

öåëûé äåíü ñ íèì èãðàë. Âå-

÷åðîì ê íèì â ãîñòè ïðèøåë

äÿäÿ Ìèøà, è Ñåðåæà, áåãàÿ

ïî êâàðòèðå ñ àâòîìàòîì,

"ðàññòðåëÿë" â óïîð äÿäþ

Ìèøó, ðàññ÷èòûâàÿ, âåðîÿò-

íî, ÷òî òîò åìó ïîäûãðàåò è

óïàäåò. Íî îí íå óïàë, à âìå-

ñòî ýòîãî ïðî÷åë ðåáåíêó

íîòàöèþ î òîì, êàê íåõîðî-

øî ñòðåëÿòü â ëþäåé. Ñåðå-

æà "ïîêàÿëñÿ", è âñå êîí÷è-

ëîñü ìèðîì.

   Äî÷èòàâ ýòîò ðàññêàç, ÿ
áûëà â íåäîóìåíèè. Âî-ïåð-
âûõ, çà÷åì ïàïà ïîäàðèë ðå-
áåíêó òàêóþ èãðóøêó, êîòîðîé
èãðàòü íå ñòîèò? Ðåáåíîê ãðà-
ìîòíûé è çíàåò, ÷òî èç àâòî-
ìàòà íå ñòðåëÿþò ïî âîðîáü-
ÿì è ñ íèì íå õîäÿò íà îõîòó
çà ìåäâåäåì. Àâòîìàò ñîçäàí
ñïåöèàëüíî, ÷òîáû óáèâàòü
ëþäåé. È åñëè íåëüçÿ ñòðå-
ëÿòü â äÿäþ Ìèøó, â ìàìó, â
ïàïó è äðóãèõ ëþäåé, òî â êîãî
æå òîãäà ñòðåëÿòü? Â êîøåê?
Âî-âòîðûõ, îòêóäà ðåáåíîê óç-
íàåò, êàê ïîëüçîâàòüñÿ ýòèì
îðóæèåì, åñëè íå óâèäèò ýòî-
ãî ñâîèìè ãëàçàìè ïî òåëåâè-
çîðó? Åñòåñòâåííî, ÷òî äåòè,
âîñïèòàííûå íà áîåâèêàõ,
ñòðåìÿòñÿ êîïèðîâàòü ãëàâ-
íûõ ãåðîåâ è òðåáóþò ó ðîäè-
òåëåé âåñü ñîîòâåòñòâóþùèé
àðñåíàë  âîåííîé òåõíèêè.
Ñïðîñ ðîæäàåò ïðåäëîæåíèå,

è êàê ñëåä-
ñòâèå ìíî-
ãèå ëàðüêè
è ìàãàçèííûå ïðè-
ëàâêè ïðîñòî çàâà-
ëåíû àâòîìàòàìè,
íîæàìè, òàíêàìè è
ïîäîáíîãî ðîäà èã-
ðóøêàìè, êîòîðûå
ïîáóæäàþò ðåáåí-
êà ê æåñòîêîñòè è
àãðåññèâíîñòè. Ê
ñîæàëåíèþ, ìíîãèå
ðîäèòåëè ïðîäîë-
æàþò áåçäóìíî
ñêóïàòü âñå, ÷òî
òðåáóåò ðåáåíîê,
ëèøü áû  õîòü íà
âðåìÿ óãîäèòü
ñâîåìó ÷àäó. À ïî-
òîì íå ïîíèìàþò,
ïî÷åìó ðåáåíîê

ìó÷àåò áåççàùèòíîãî êîòåíêà
èëè ñòðåëÿåò ïî âîðîáüÿì.
Æåñòîêîñòü â äåòÿõ îñîáåí-
íî ñòðàøíà.
    Íåêîòîðûå ìîãóò âîçðà-
çèòü - ìû òîæå áûëè äåòüìè è
òîæå èãðàëè "â âîéíó",  óñò-
ðàèâàëè "ãîíêè" íà ìèëèöåéñ-
êèõ ìàøèíêàõ - è íè÷åãî! Ïî-
òîì  âûðîñëè è íåïëîõèìè
ëþäüìè ñòàëè! Âîçìîæíî. Íî
ïðèáëèçèëî ëè ýòî íàñ ê Áîãó
è ñäåëàëî ëè áîëåå äóõîâíû-
ìè? Ìíîãèõ èç íàñ ïîâîäèëî
ïî æèçíè òàê, ÷òî  ìû òåïåðü
ñ "îòáèòûìè óãëàìè" è ñ "ïî-
öàðàïàííûì" ñåðäöåì  ïîñå-
ùàåì öåðêîâü?  Âåäü òîæå ñà-
ìîå ìîæåò êîñíóòüñÿ è íàøèõ
äåòåé. Ìû, âçðîñëûå, ïîðîé
âçàõëåá ñìîòðèì áîåâèêè,
ôàíòàñòèêó, ôèëüìû óæàñîâ
è ò.ä. À äåòè íå îòñòàþò îò
ðîäèòåëåé è "ïîãëîùàþò"
ìóëüòèêè ñîìíèòåëüíîãî ñî-

äåðæàíèÿ, õóäîæåñòâåííîé
öåííîñòè è íðàâñòâåííûõ
íîðì. Àãðåññèâíûé ìóëüòèê,
àãðåññèâíàÿ  èãðóøêà, òåëå-
ïåðåäà÷à, â êîòîðîé ñìàêó-
þòñÿ îòðèöàòåëüíûå ñòîðîíû
÷åëîâå÷åñêîé æèçíè, íå äîáà-
âÿò ðåáåíêó äîáðîòû, ÷èñòî-
òû è ïîëîæèòåëüíûõ êà÷åñòâ.
Íî âìåñòî ýòîãî, íàó÷àò  íà-
ïàäàòü, îñóæäàòü, çëîñëî-
âèòü.
    Äîðîãèå ðîäèòåëè, ïîìíè-
òå, ÷òî âû ìîæåòå îêàçàòü ñå-
ðüåçíîå âëèÿíèå íà âàøèõ äå-
òåé, åñëè íå áóäåòå ïîîùðÿòü
èõ âëå÷åíèå ê èãðóøêàì, ñâÿ-
çàííûì ñ æåñòîêîñòüþ è àã-
ðåññèâíîñòüþ. Â ïðîòèâíîì
ñëó÷àå, ïîäðàñòàÿ, äåòè ïðî-
äîëæàþò èãðàòü â òî æå ñà-
ìîå, òîëüêî "ïî-âçðîñëîìó".
È ìàëî êòî çàäóìûâàåòñÿ,
÷òî èõ àãðåññèâíîå è íåïî÷-
òèòåëüíîå îòíîøåíèå ê îêðó-
æàþùèì è ñîáñòâåííîé ñå-
ìüå ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî  êîã-
äà-òî ðîäèòåëè íå èíòåðåñî-
âàëèñü, ÷åì îí æèâåò, ÷òî
ñìîòðèò è âî ÷òî èãðàåò. Â
òîæå âðåìÿ âïîëíå íîðìàëü-
íî ïîêóïàòü äëÿ äåòåé èãðóø-
êè, êîòîðûå ó÷àò èõ ñîñòðà-
äàíèþ è ïîáóæäàþò ê çàáîòå
î áëèæíåì. Ñ èõ ïîìîùüþ
ìîæíî íàó÷èòü ðåáåíêà äîá-
ðîòå, ëþáâè è  îòâåòñòâåí-
íîñòè.

  Â öåðêâè «Áëàãîäàòü» åñòü
çàìå÷àòåëüíàÿ òðàäèöèÿ. Â
íà÷àëå ñåíòÿáðÿ çà âñåõ äå-
òåé è ïîäðîñòêîâ, ïðèøåäøèõ
íà áîãîñëóæåíèå, ìîëÿòñÿ
ìîëèòâîé áëàãîñëîâåíèÿ  íà
ïðåäñòîÿùèé ó÷åáíûé ãîä. Âñå
âåðóþùèå èñêðåííå æåëàþò
èì çäîðîâüÿ, óñïåõîâ â ó÷å-
áå, à òàêæå ïðåêðàñíûõ îòíî-
øåíèé ñ  ó÷èòåëÿìè è ðîäèòå-
ëÿìè.
    Áëàãîñëîâåíèå, êîòîðîå ÷å-
ðåç ìîëèòâó ïåðåäàåòñÿ äå-
òÿì, èìååò îñîáåííóþ ñèëó è
çíà÷åíèå. Íåäàðîì âñåãî íå-
ñêîëüêî äåñÿòêîâ ëåò íàçàä
ìîëîäàÿ ïàðà è ïîäóìàòü íå
ìîãëà, ÷òîáû âñòóïèòü â áðàê
íå ïîëó÷èâ ðîäèòåëüñêîãî ñî-
ãëàñèÿ. È õîòÿ ñåé÷àñ ìîëî-
äåæü â ñâîåì ñòðåìëåíèè äî-
êàçàòü  íåçàâèñèìîñòü, ÷àñòî
ïðåíåáðåãàåò  ìíåíèåì áëèç-

êèõ ëþäåé,  òåì íå ìåíåå, áåç
ðîäèòåëüñêîãî ó÷àñòèÿ è ðî-
äèòåëüñêîé  ìîëèòâû èì ïðè-
õîäèòñÿ íåëåãêî. Ãëàâíàÿ öåí-
íîñòü  áëàãîñëîâåíèÿ â òîì,
÷òî îíî ñïîñîáíî ïîâëèÿòü íà
âñþ äàëüíåéøóþ æèçíü ðå-
áåíêà, çàùèùàÿ åãî îò áåä,
íåñ÷àñòèé  è  ðàçâðàùåíèÿ ñî-
âðåìåííîãî ìèðà.
    Íàì âçðîñëûì íóæíî î÷åíü
âíèìàòåëüíî îòíîñèòüñÿ ê
ñëîâàì, êîòîðûå ìû ïðîèçíî-
ñèì â àäðåñ ñâîèõ äåòåé. Âåäü
îíè  ìîãóò ñåÿòü íå òîëüêî
ñîçèäàíèå, íî è ðàçðóøåíèå.
Èíîãäà â äðîæü áðîñàåò, êîã-
äà ñëûøèøü, êàê êàêàÿ-íèáóäü
ìàìà îò÷èòûâàåò ñâîåãî ðå-
áåíêà: «Òû óæàñíî ñåáÿ âå-
äåøü, ìíå íå íóæåí òàêîé, êàê
òû» èëè «âå÷íî ó òåáÿ âñå
âàëèòñÿ  èç ðóê».  Òàêèå  ñëî-
âà âûçûâàþò ó äåòåé ÷óâñòâî

îòâåðæåííîñòè è íåïîëíîöåí-
íîñòè, êîòîðîå ìîæåò ñîïðî-
âîæäàòü  èõ íà ïðîòÿæåíèè
âñåé æèçíè. È ñíà÷àëà ïîä-
ðîñòîê, à ïîòîì óæå âçðîñëûé
÷åëîâåê áóäåò ïîñòîÿííî áî-
ðîòüñÿ ñ ýòèìè êîìïëåêñàìè,
ïðè ýòîì íåäîóìåâàÿ, ïî÷å-
ìó åìó òàê íåâåçåò â æèçíè.
     Ãîðàçäî ëó÷øå ãîâîðèòü

äðóã  äðóãó
ñëîâà áëàãî-
ñëîâåíèÿ, à
íå ïðîêëÿ-
òèÿ, îñîáåí-
íî êîãäà ýòî
êàñàåòñÿ íà-
øèõ ñîá-
ñ ò â å í í û õ
äåòåé.  Âåäü
«áëàãîñëîâ-
ëÿòü» îçíà-
÷àåò ïðèçû-
âàòü Áîæüþ
ìèëîñòü íà
ê î ã î - ë è á î .
Áëàãîñëîâ -
ëÿÿ, ìû ïðî-
ñèì Áîãà èç-
ëèòü íà ýòî-
ãî ÷åëîâåêà
îñîáûå áëà-
ãà, êàê äó-
õîâíûå, òàê

è ìàòåðèàëüíûå. Ýòî  ìèð è
ðàäîñòü, çàùèòà è îõðàíà,
óòåøåíèå è ìóäðîñòü, ôèíàí-
ñîâîå áëàãîïîëó÷èå è óñòðîé-
ñòâî ëè÷íîé æèçíè.  Â Áîæü-
åì áëàãîñëîâåíèè âñå íåîá-
õîäèìûå ðåñóðñû äëÿ íàøåé
æèçíè è èñòî÷íèê ñàìîé  æèç-
íè. Ýòî  Áîæüå ïðèñóòñòâèå è

Åãî ïîìîùü íà êàæäûé äåíü è
÷àñ!
   Êðîìå òîãî, â ìîëèòâå  áëà-
ãîñëîâåíèÿ  åñòü âûðàæåíèå
îäîáðåíèÿ è ïðèíÿòèÿ, êîòî-
ðûå òàê âàæíû äëÿ êàæäîãî
ðåáåíêà. Åñëè â äåòñòâå ìû
ïîñòóïàëè ïëîõî, íàñ íàêàçû-
âàëè, à åñëè õîðîøî - ïîîù-
ðÿëè è õâàëèëè. Ïîýòîìó, âû-
ðàñòàÿ, ìû ïî-ïðåæíåìó íóæ-
äàåìñÿ, ÷òîáû êòî-òî ïîääåð-
æàë íàñ â íàøåì ðåøåíèè.
Ìíåíèå ðîäèòåëåé äëÿ íàñ ÿâ-
ëÿåòñÿ íàèáîëåå àâòîðèòåò-
íûì, ñëåäîâàòåëüíî, è èõ
îäîáðåíèå íàèáîëåå çíà÷èìî.
    Áûòü ðîäèòåëÿìè – ýòî
áîëüøàÿ ÷åñòü è îòâåòñòâåí-
íîñòü. À ïîòîìó ìíå õî÷åòñÿ
ïîæåëàòü âñåì, ó êîãî åñòü
äåòè, – íå ïðåíåáðåãàéòå ýòèì
äðàãîöåííûì äàðîì ðîäè-
òåëüñêîãî áëàãîñëîâåíèÿ.
Áëàãîñëîâëÿéòå ðåáåíêà, êîã-
äà îí èäåò â øêîëó, âîçâðà-
ùàåòñÿ îáðàòíî, êîãäà îí ïëà-
÷åò è ðàäóåòñÿ, òåðïèò ïîðà-
æåíèå è îäåðæèâàåò ïîáåäó.
Äàæå íàêàçûâàÿ, áëàãîñëîâ-
ëÿéòå.  Ïóñòü îí âñåãäà ÷óâ-
ñòâóåò âàøó ïîääåðæêó è
ëþáîâü. Ïóñòü îí ñ äåòñòâà
ñëûøèò ïîçèòèâíûå ñëîâà,
êîòîðûå óêðåïëÿþò åãî âåðó
â ñåáÿ è çàñòàâëÿþò íå ñäà-
âàòüñÿ. Áëàãîñëîâëÿÿ, âû äî-
áüåòåñü ãîðàçäî áîëüøå, íå-
æåëè ðóãàíüþ èëè êðèòèêîé.
Áëàãîñëîâëÿéòå è áóäüòå
áëàãîñëîâåííû!
                     Áëàãîâà Åëåíà

«Ìíîãèå äåòñêèå èãðû -

ïîäðàæàíèå ñåðüåçíîé

äåÿòåëüíîñòè  âçðîñ-

ëûõ».            ßíóø Êîð÷àê

  Êàê ñèëüíî ëþáèë äå-
òåé Èèñóñ! Îí ïðèâî-
äèë äåòñêóþ âåðó â
ïðèìåð âçðîñëûì è
çàïðåùàë ó÷åíèêàì

ïðåïÿòñòâîâàòü äåòÿì ïðèõîäèòü ê Íåìó. Îí ñ óäîâîëü-
ñòâèåì ïðîâîäèë ñ äåòüìè âðåìÿ è, îáíèìàÿ, áëàãîñëîâ-
ëÿë èõ. Äëÿ Õðèñòà ýòî ñëóæåíèå èìåëî îñîáóþ âàæíîñòü,
à çíà÷èò îíî èìååò âàæíîå çíà÷åíèå è â íàøåé æèçíè.

   - Â ïðîøåäøåì ãîäó áîëåå
200 äåòåé ã.Êàëóãè è îáëàñ-
òè ñìîãëè îòäîõíóòü â ëåò-
íåì õðèñòèàíñêîì ëàãåðå.

   - áîëåå 1000 ïîäàðêîâ ïî-
ëó÷èëè äåòè Äåòñêèõ äîìîâ
è èíòåðíàòîâ, à òàêæå  áûëà
îêàçàíà ïîìîùü â ïðèîáðå-
òåíèè  îäåæäû è íåîáõîäè-
ìîãî  èíâåíòàðÿ   êîëîíèè
äëÿ íåñîâåðøåííîëåòíèõ.

 - ìàëîèìóùèå ïîëó÷èëè
ïîìîùü â âèäå 350 ïðîäóê-

òîâûõ íàáîðîâ, à òàêæå
áûëî ðîçäàíî áîëåå 8000 áó-
õàíîê õëåáà ñ öåðêîâíîé ïå-
êàðíè è 5 òîíí êàðòîôåëÿ;

  - áûëè îðãàíèçîâàíû îáùå-
íèÿ äëÿ ïîæèëûõ ëþäåé è
èíâàëèäîâ ñ ó÷àñòèåì öåð-
êîâíîé ìóçûêàëüíîé ãðóï-
ïû.

- áîëåå 500 ÷åëîâåê âîñ-
ïîëüçîâàëèñü óñëóãàìè
áëàãîòâîðèòåëüíîé ïàðèê-
ìàõåðñêîé.

 Êîíñóëüòàöèè ïî

âîïðîñàì ñåìüè

è áðàêà:
òåë. äëÿ ñïðàâîê: 54-48-79



Ñ
åãîäíÿ ïî÷òè êàæäàÿ ðåëèãèÿ ìèðà èìååò ñâîé ñèìâîë:

ïîëóìåñÿö ó ìóñóëüìàí, øåñòèêîíå÷íàÿ çâåçäà ó

èóäååâ, ÿíü è èíü ó êîíôóöèàíöåâ è ïð.

   Ó ìíîãèõ õðèñòèàí òàêèì ñèìâîëîì ÿâëÿåòñÿ êðåñò. Îí

îçíà÷àåò ïîáåäó íàøåãî Ãîñïîäà Èèñóñà Õðèñòà íàä

äüÿâîëîì è ãðåõîì. Áëàãîäàðÿ êðåñòíîé ñìåðòè Ñïàñèòåëÿ

êàæäûé  èç íàñ ïîëó÷èë ïðàâî íà ñïàñåíèå. Ïðèíèìàÿ Êðåñò,

Ãîëãîôó, ìû äóõîâíî ðàñïèíàåì íà íåì ñâîé ãðåõîâíûé

õàðàêòåð, ñâîè ïîðî÷íûå íàêëîííîñòè.

     Ïîêëîíåíèå, êóëüò êðåñòà áûë ïðèñóù âñåì ÿçû÷åñêèì

íàðîäàì ñ ãëóáîêîé äðåâíîñòè. Îá ýòîì  ñâèäåòåëüñòâóþò

äîøåäøèå äî íàñ èçîáðàæåíèÿ êðåñòà íà ïàìÿòíèêàõ,

îòíîñÿùèõñÿ ê ïåðâîáûòíîìó îáùåñòâó. Ïðîîáðàçîì

êóëüòîâîãî êðåñòà áûëî äåðåâÿííîå êðåñòîîáðàçíîå ïðèñïîñîáëåíèå, ñëóæèâøåå äðåâíåéøåìó

÷åëîâåêó äëÿ äîáûâàíèÿ îãíÿ è ñòàâøåå «ôåòèøåì» — ïðåäìåòîì ðåëèãèîçíîãî ïîêëîíåíèÿ.

Ïðåäìåòû, îðíàìåíòèðîâàííûå ðàçëè÷íîé ôîðìû êðåñòàìè, áûëè íàéäåíû ñðåäè ðàçâàëèí

øóìåðñêèõ è âàâèëîíñêèõ ãîðîäîâ Ìåñîïîòàìèè, â Èíäèè, Ñèðèè, Ïåðñèè. Îí âñòðå÷àåòñÿ äàæå íà

áàðåëüåôàõ, óêðàøàþùèõ ñòðîåíèÿ èíäåéöåâ â  Àìåðèêå. Â Åãèïòå êðåñò ñ êðóæêîì íàâåðõó áûë

èåðîãëèôîì, îáîçíà÷àþùèì ïîíÿòèå áîæåñòâåííîñòè.

    Äëÿ íåêîòîðûõ ñëàâÿíñêèõ íàðîäîâ  êðåñò áûë íå òîëüêî ñèìâîëîì ïîêëîíåíèÿ, íî è ïðàâîñóäèÿ.

Íà íåì êàçíèëè ïðåñòóïíèêîâ, îáðåêàÿ èõ íà ìåäëåííóþ è ìó÷èòåëüíóþ ñìåðòü. Â áîëüøèíñòâå

ñëó÷àåâ ðàñïÿòûé  íà êðåñòå æèë áîëåå 12 ÷àñîâ. Ïðè ýòîì ñìåðòü íàñòóïàëà íå îò ïîòåðè êðîâè,

à ñèëüíåéøåãî ôèçè÷åñêîãî èñòîùåíèÿ è äàæå îò ãîëîäà. Ðàñïÿòèå  íà êðåñòå  ñòàëî

ðàñïðîñòðàíåííîé ôîðìîé ñìåðòíîé êàçíè â Ðèìñêîé èìïåðèè. Ýòî íàêàçàíèå èñïîëüçîâàëè  äëÿ

ñàìûõ çëîñòíûõ ïðåñòóïíèêîâ: ðàçáîéíèêîâ, âîðîâ è ìÿòåæíèêîâ.   Òàêîé ìó÷åíè÷åñêîé ñìåðòè

áûë ïîäâåðæåí Èèñóñ Õðèñòîñ.

     Ïîñëå çàðîæäåíèÿ õðèñòèàíñòâà  êðåñò â êà÷åñòâå ñèìâîëà âåðû ñòàëè èñïîëüçîâàòü ëèøü â

4 âåêå. Îí  ñòàíîâèòñÿ  îòëè÷èòåëüíûì çíàêîì  ïåðâûõ õðèñòèàí, êîòîðûé îíè ñòàëè íîñèòü  íà

îäåæäå, äëÿ òîãî ÷òîáû ïðè âñòðå÷å âåðóþùèå ìîãëè óçíàòü äðóã äðóãà. Ïîçæå èì ñòàëè óêðàøàòü

îäåæäû ñâÿùåííîñëóæèòåëåé, à òàêæå õðàìû è ñâÿòûå ìåñòà. Ñ ïÿòîãî âåêà êðåñò ñòàíîâèòñÿ

ñàìûì ðàñïðîñòðàíåííûì ñèìâîëîì,  ïîêàçûâàÿ ïîáåäó  õðèñòèàíñòâà  íàä ÿçû÷åñòâîì. Â áåñåäàõ

î Õðèñòå Èîàíí Çëàòîóñò ñâèäåòåëüñòâóåò: «Êðåñò íàõîäèòñÿ ïîâñþäó,— â äîìàõ, íà ïëîùàäÿõ,

â ïóñòûíÿõ, íà äîðîãàõ, íà õîëìàõ è ãîðàõ, íà êîðàáëÿõ è îñòðîâàõ, íà îäðàõ è îðóæèÿõ, â áðà÷íûõ

÷åðòîãàõ, íà çîëîòûõ è ñåðåáðÿíûõ ñîñóäàõ, íà ñòåíàõ. Èáî ìû íå ñòûäèìñÿ êðåñòà, íàïðîòèâ, îí

íàì äîðîã è  ëþáåçåí âñþäó, ãäå òîëüêî ìîæåò áûòü èçîáðàæåí».

 Äåíüãè – ýòî îñíîâíîé êàìåíü
ïðåòêíîâåíèÿ â ñåìüå. Ñïåöèà-
ëèñòû ïî áðàêîðàçâîäíûì ïðî-
öåññàì óòâåðæäàþò, ÷òî â îñ-
íîâå ïî÷òè  70% ðàçâîäîâ ëå-
æàò ðàçíîãëàñèÿ ïî ïîâîäó äå-
íåã. ×òîáû ýòà òåìà íå ñòàëà
ðèôîì, î êîòîðûé ðàçîáüåòñÿ
âàøå ñåìåéíîå ñ÷àñòüå, íóæíî
îãðàäèòü ñâîþ ñåìüþ îò ïîäîá-
íûõ ïðîáëåì.
   Åñëè ìóæ è æåíà ïîäõîäÿò
òðåçâî è îñìûñëåííî ê ðàñïî-
ðÿæåíèþ ôèíàíñàìè, òî èõ ñîþç,
êàê ïðî÷íàÿ êðåïîñòü, óñòîèò
ïîä íàòèñêîì ëþáûõ íåâçãîä. À

â òåõ ñåìüÿõ, ãäå ñóïðóãè â âîï-
ðîñàõ äåíåã ïðèâûêëè ïëûòü ïî
òå÷åíèþ, ïîëàãàÿñü íà «àâîñü»,

ñòàëêèâàþòñÿ ñ áîëüøèìè ïðî-

áëåìàìè, ñêàòûâàÿñü ê âçàèì-
íûì îáâèíåíèÿì â áåçîòâåò-
ñòâåííîñòè è ìîòîâñòâå. Ó ìíî-

ãèõ ñåìåé ñõåìà ðàñïîðÿæåíèÿ

äåíüãàìè ïðîñòà è ñâîäèòñÿ
òîëüêî ê òðàòàì íà åäó. À åñëè
èì ïðèõîäèòñÿ ïîêóïàòü êàêèå-

òî âåùè, òî îíè ëèáî çàëåçàþò â

äîëãè, ëèáî òðàòÿò íà ïîêóïêó
âñå çàðàáîòàííûå ñðåäñòâà. È
åäâà ñâîäÿò êîíöû ñ êîíöàìè äî

ñëåäóþùåé çàðïëàòû.

   Ïðåæäå âñåãî, òî, ÷òî íóæíî
ðåøèòü ñóïðóãàì äëÿ óäà÷íîãî
âåäåíèÿ áþäæåòà, ýòî êòî äîë-

æåí ñòàòü îòâåòñòâåííûì çà

ðàñõîäîâàíèå äåíåã. Æåëàòåëü-
íî îïðåäåëèòü, ó êîãî â ñåìüå
áîëüøå òàëàíòà è ñïîñîáíîñòåé

ê ñáåðåæåíèþ è âåäåíèþ ôèíàí-

ñîâîãî ó÷åòà. Áþäæåòîì ñòîèò
çàíèìàòüñÿ òîìó, êòî ëþáèò ðà-
áîòàòü ñ  äåíüãàìè è óìååò ýòî

äåëàòü.

ÄÅÍÅÆÊÈ Ñ×ÅÒ ËÞÁßÒÄÅÍÅÆÊÈ Ñ×ÅÒ ËÞÁßÒÄÅÍÅÆÊÈ Ñ×ÅÒ ËÞÁßÒÄÅÍÅÆÊÈ Ñ×ÅÒ ËÞÁßÒÄÅÍÅÆÊÈ Ñ×ÅÒ ËÞÁßÒ
   Ïëàíèðîâàíèå áþäæåòà íà÷è-
íàåòñÿ ñ îïðåäåëåíèÿ òîãî, êà-

êèå â âàøåé ñåìüå ñóùåñòâóþò

èñòî÷íèêè äîõîäîâ è ðàñõîäîâ.
Òàê êàê ìû íå ìîæåì òðàòèòü
áîëüøå, ÷åì ïîëó÷àåì, òî íàì

íåîáõîäèìî ïîñ÷èòàòü âñå äåíü-

ãè, ïîñòóïàþùèå â âèäå çàðïëà-
òû, ïîñîáèé, ïåíñèé, âêëàäîâ è
ò.ä. ×òî êàñàåòñÿ ðàñõîäîâ, òî

èõ òîæå íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü,
èíà÷å íèêàêèõ äåíåã íå õâàòèò,
÷òîáû ïîêðûòü íàøè ðàñòóùèå
ïîòðåáíîñòè.
   Ïîñòàðàéòåñü â òå÷åíèå ìå-

ñÿöà ñîáèðàòü âñå ÷åêè è êâèòàí-
öèè, ïîäòâåðæäàþùèå âàøè ðàñõî-
äû. À åñëè èõ íåò, ïðîñòî çàïèñû-
âàéòå âàøè òðàòû â áëîêíîò. Ïðè
ñîñòàâëåíèè áþäæåòà ýòè çàïèñè
ïðèãîäÿòñÿ âàì, òàê êàê áóäóò
ïîêàçàòåëåì òîãî, êàê è íà ÷òî âû
ðàñõîäóåòå âàøè ñðåäñòâà. Ñòà-
ðàéòåñü íå óïóñòèòü íè îäíîé ñäå-
ëàííîé ïîêóïêè, òàê êàê èç ïîòðà-
÷åííûõ êîïååê ïîòîì ñêëàäûâàåò-
ñÿ ïðèëè÷íàÿ ñóììà. Ñîãëàñíî
ñòàòèñòèêå  íàèáîëåå ðàñïðîñòðà-
íåííûìè ñåìåéíûìè ðàñõîäàìè
ÿâëÿþòñÿ òðàòû íà îïëàòó êîììó-
íàëüíûõ óñëóã è êâàðòèðó (15-
25%), ðàñõîäû íà åäó (30%), îäåæ-

äó è ïðåäìåòû áûòà (20%), îòäûõ

(10%).
   Âàæíî íå çàáûòü  îòêëàäûâàòü
äåíüãè íà íåïðåäâèäåííûå ðàñõî-

äû, òàêèå êàê ðåìîíò âûøåäøåé èç

ñòðîÿ òåõíèêè èëè ëå÷åíèå. À òàê-
æå áûòü ãîòîâûìè ïîñëóæèòü ñâî-
èìè ôèíàíñàìè íóæäàþùèìñÿ ëþ-

äÿì. Áëàãîòâîðèòåëüíîñòü è ñëó-

æåíèå äðóãèì äîáðûìè äåëàìè è
äàÿíèÿìè – ýòî äîñòîéíûé ïðèìåð
ìóäðîãî ðàñïîðÿæåíèÿ äåíüãàìè.

  ÊÎÏÅÉÊÀ Ê ÊÎÏÅÉÊÅ -  ÊÎÏÅÉÊÀ Ê ÊÎÏÅÉÊÅ -  ÊÎÏÅÉÊÀ Ê ÊÎÏÅÉÊÅ -  ÊÎÏÅÉÊÀ Ê ÊÎÏÅÉÊÅ -  ÊÎÏÅÉÊÀ Ê ÊÎÏÅÉÊÅ -
ÏÐÎÆÈÂÅÒ ÑÅÌÅÉÊÀÏÐÎÆÈÂÅÒ ÑÅÌÅÉÊÀÏÐÎÆÈÂÅÒ ÑÅÌÅÉÊÀÏÐÎÆÈÂÅÒ ÑÅÌÅÉÊÀÏÐÎÆÈÂÅÒ ÑÅÌÅÉÊÀ

   Ñîñòàâèâ áþäæåò, âû íà÷íåòå

ðàçáèðàòüñÿ â òîì, êàêèå ðàñõîäû

íà ñàìîì äåëå íåîáõîäèìû âàì, à

áåç êîòîðûõ ìîæíî ïðîæèòü. Íà-

ïðèìåð, åñëè âû óçíàëè, ÷òî òðà-

òèòå 50% äåíåã íà ïèòàíèå, åñòü

ñìûñë ïîäóìàòü, êàê ñîêðàòèòü

ýòè òðàòû. Ýêîíîìÿ íà åäå, ñîâñåì

íå îáÿçàòåëüíî îòêàçûâàòüñÿ îò

êàêèõ-òî ïðîäóêòîâ, à ïðîñòî íà-

÷àòü ïîêóïàòü èõ íå â ìàãàçèíàõ, à

íà îïòîâûõ áàçàõ. Ïðè ýòîì âû áó-

äåòå âûèãðûâàòü íå òîëüêî â öåíå,

íî è â ðàñõîäàõ íà ïðîåçä.

   Òî÷íî òàêæå ñòîèò ïëàíèðîâàòü

è äðóãèå ñòàòüè ðàñõîäîâ. ×òîáû

íå òðàòèòü ëèøíèå äåíüãè íà êîì-

ìóíàëüíûå ïëàòåæè, ìîæíî ïîñòà-

âèòü ñ÷åò÷èêè íå òîëüêî íà ýëåêò-

ðè÷åñòâî, íî òàêæå íà âîäó è íà

ãàç. Äëÿ ýêîíîìèè ñðåäñòâ íà îäåæ-

äå è ïðåäìåòàõ áûòà, ñòîèò óçíà-

âàòü îá èìåþùèõñÿ ñêèäêàõ è äèñ-

êîíòíûõ êàðòàõ. Â êîíå÷íîì èòîãå

òàêîå ïëàíèðîâàíèå ïîìîæåò âà-

øåé ñåìüå ñòàòü  ôèíàíñîâî ñòà-

áèëüíîé.

          ÊÒÎ ÏÎÊÓÏÀÅÒ ËÈØÍÅÅ -ÊÒÎ ÏÎÊÓÏÀÅÒ ËÈØÍÅÅ -ÊÒÎ ÏÎÊÓÏÀÅÒ ËÈØÍÅÅ -ÊÒÎ ÏÎÊÓÏÀÅÒ ËÈØÍÅÅ -ÊÒÎ ÏÎÊÓÏÀÅÒ ËÈØÍÅÅ -

ÊÎÃÄÀ-ÍÈÁÓÄÜ ÏÐÎÄÀÑÒÊÎÃÄÀ-ÍÈÁÓÄÜ ÏÐÎÄÀÑÒÊÎÃÄÀ-ÍÈÁÓÄÜ ÏÐÎÄÀÑÒÊÎÃÄÀ-ÍÈÁÓÄÜ ÏÐÎÄÀÑÒÊÎÃÄÀ-ÍÈÁÓÄÜ ÏÐÎÄÀÑÒ

ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎÅÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎÅÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎÅÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎÅÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎÅ

 Ñåìåéíûå ïàðû ñî ñòàæåì
ñîâåòóþò èñïîëüçîâàòü ìåòîä
êîíâåðòîâ â âåäåíèè ñåìåéíîãî
áþäæåòà. Îí çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,
÷òîáû èñïîëüçîâàòü îòäåëüíûå
êîíâåðòû äëÿ äåíåã ïî êàæäîìó
âèäó ðàñõîäîâ. Ñðàçó ïîñëå
ïîëó÷åíèÿ çàðïëàòû äåíüãè

ðàñêëàäûâàþò â êîíâåðòû â
çàâèñèìîñòè îò òîãî, êóäà è
ñêîëüêî íåîáõîäèìî ïîòðàòèòü.
Íàïðèìåð, 2000 ðóáëåé â êîíâåðò
ñ êîììóíàëüíûìè ïëàòåæàìè, 500
ðóáëåé íà ïðîåçä, 5000 íà
ïèòàíèå... Ïðè ýòîì îáÿçàòåëüíî
äîëæíî äåéñòâîâàòü ïðàâèëî íå
ïåðåêëàäûâàòü äåíüãè ñ îäíîé
ñòàòüè ðàñõîäîâ íà äðóãóþ, èç
îäíîãî êîíâåðòà â äðóãîé.
  Ïîäîáíàÿ ïðàêòèêà ôèíàíñîâûõ
ðàñõîäîâ â ñåìüå äèñöèïëèíèðó-
åò è ïîçâîëÿåò óäåðæàòüñÿ îò ëèø-
íèõ òðàò. Ê òîìó æå ñ ïîìîùüþ
òàêîãî âåäåíèÿ áþäæåòà ìîæíî
íàêîïèòü äåíüãè íà êðóïíóþ ïîêóï-
êó, òàêóþ êàê ñòèðàëüíàÿ ìàøèíà.
Äëÿ åå ïðèîáðåòåíèÿ íå íóæíî áó-
äåò áðàòü êðåäèò, òàê êàê íåîáõî-
äèìàÿ ñóììà áóäåò íàêîïëåíà â
êîíâåðòå «áûòîâàÿ òåõíèêà».
  ×òîáû æèòü ïî áþäæåòó, íóæíî
íàó÷èòüñÿ ãîâîðèòü «íåò» ñâîåìó
ñîáñòâåííîìó ðàñòî÷èòåëüñòâó è
íàçîéëèâîé ðåêëàìå. Ñåãîäíÿ, êàê
íèêîãäà ðàíüøå ìíîãî òîâàðîâ è
óñëóã, íà êîòîðûå ìîæíî ïîòðà-
òèòü äåíüãè. Íî ñòîèò ëè ýòî äå-
ëàòü, è òàê óæ íåîáõîäèìû íàì
ïðåäìåòû, ðåêëàìèðóåìûå ñ ýêðà-
íîâ òåëåâèçîðîâ? Î÷åíü âàæíî
ïðàâèëüíî ñî÷åòàòü ñâîè ïîòðåá-
íîñòè ñ ôèíàíñîâûìè âîçìîæíî-
ñòÿìè. Ñòîèò ëè ìå÷òàòü î êîòòåä-
æå, ìàøèíå è îòäûõå íà Ãàâàéñêèõ
îñòðîâàõ, åñëè ó âàñ äîõîäû íå
áîëåå 5000 ðóáëåé?  ×òîáû íå çà-
ëåçòü â äîëãè è íå îêàçàòüñÿ  áåç
äåíåã,  æèâèòå ïî ñðåäñòâàì, çà-
äàâàÿ ñåáå ïîñòîÿííî ñëåäóþùèå

âîïðîñû:
1) Ðàñõîäóþ ëè ÿ ñðåäñòâà ïî

íàçíà÷åíèþ?
2) Íå ïîêóïàþ ëè âåùåé òîëü-

êî ðàäè ñâîåé ïðèõîòè?
3) Äåéñòâèòåëüíî ëè ìíå íóæ-

íà ýòà ïîêóïêà?

ÑÏÀÑÈÁÎ Â ÊÀÐÌÀÍ ÍÅÑÏÀÑÈÁÎ Â ÊÀÐÌÀÍ ÍÅÑÏÀÑÈÁÎ Â ÊÀÐÌÀÍ ÍÅÑÏÀÑÈÁÎ Â ÊÀÐÌÀÍ ÍÅÑÏÀÑÈÁÎ Â ÊÀÐÌÀÍ ÍÅ
ÏÎËÎÆÈØÜÏÎËÎÆÈØÜÏÎËÎÆÈØÜÏÎËÎÆÈØÜÏÎËÎÆÈØÜ

   Ïîñòàðàéòåñü íå áðàòü â äîëã.
Ýòî íå òîëüêî ïîðòèò îòíîøåíèÿ
ñ ëþäüìè, íî è âåäåò ê áåäíîñ-
òè. Äåíüãè, êîòîðûå âû çàíèìà-
åòå, óéäóò íåçàìåòíî, à îòäà-
âàòü èõ âñå ðàâíî ïðèäåòñÿ, à
ìîæåò áûòü è ñ ïðîöåíòàìè. À
åñëè âû âäðóã ïîâÿçëè â äîëãàõ,
ñðî÷íî âêëþ÷àéòå ðåæèì ýêîíî-
ìèè.  Åñòü ãðóïïà ðàñõîäîâ, êî-
òîðàÿ ñâÿçàíà ñ íàøèì îòäûõîì
è óâëå÷åíèÿìè, è íà âðåìÿ îò
ýòèõ òðàò ñòîèò îòêàçàòüñÿ. Íå-
îáõîäèìî óðåçàòü ðàñõîäû íà
íåêîòîðûå ïðèÿòíûå íàì âåùè,
áóäü òî   ïîõîä â òåàòð, ïîäàðêè
èëè ïðèãîòîâëåíèå èçûñêàííûõ
áëþä.
   Î÷åíü âàæíî áûòü ãðàìîòíûì
â âîïðîñàõ ðàñïîðÿæåíèÿ äåíü-
ãàìè, ÷òîáû âàøà ñåìüÿ íå áûëà
íà ãðàíè ðàçâàëà èç-çà íèùåòû è
ôèíàíñîâûõ ïðîáëåì. Ïðèìåíÿÿ
ïðîñòûå ñîâåòû ïî ýêîíîìèè è
âåäåíèþ ñåìåéíîãî áþäæåòà, âû
ñìîæåòå ñòàòü óñïåøíûìè è áó-
äåòå èìåòü äîñòàòî÷íî ñðåäñòâ,
÷òîáû îáåñïå÷èòü ñâîèõ áëèç-
êèõ è ñòàòü áëàãîñëîâåíèåì äëÿ
äðóãèõ.

   Ìàòåðèàë ïîäãîòîâèë Þäàíîâ Â.

Ê
àêèì ðàäîñòíûì è äîëãîæäàííûì ÿâëÿåòñÿ äëÿ íàñ äåíü çàðïëàòû. Íà íåêîòîðûõ ïðåäïðèÿòèÿõ è

ó÷ðåæäåíèÿõ ëþäè çàðàíåå çàíèìàþò î÷åðåäü ó êàññû, ÷òîáû ïîëó÷èòü íåîáõîäèìóþ ñóììó, îò

êîòîðîé âñåãî ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé íå îñòàíåòñÿ è ñëåäà. Íàøè äåíüãè ïîðîé óòåêàþò, êàê ïåñîê

ñêâîçü ïàëüöû, à  ìû ïðè ýòîì çàäàåìñÿ âîïðîñîì: «êóäà îíè óøëè,  èëè êóäà ÿ èõ ìîã ïîòðàòèòü?» Íî

ýòèõ âîïðîñîâ ìîãëî áû íèêîãäà è íå âîçíèêíóòü, åñëè áû ìû ïðàâèëüíî ïëàíèðîâàëè ñåìåéíûé áþäæåò.
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Ó÷ðåäèòåëü:
Õðèñòèàíñêàÿ  öåðêîâü

«Áëàãîäàòü»,  ò.54-39-27

      Ðåäàêòîð: Þäàíîâ Âë.

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà â
Ñðåäíåðóññêîì Òåððèòîðèàëü-
íîì óïðàâëåíèè Ðîñêîìïå÷àòè

Ðåã. ¹ 8-1007

Ãàçåòà èçäàåòñÿ íà

äîáðîâîëüíûå ïîæåðòâîâà-

íèÿ âåðóþùèõ.

Ïðîñüáà ïðèñûëàòü ñâîè îòçûâû,
ñòàòüè, ñâèäåòåëüñòâà ïî àäðåñó:
ã.Êàëóãà, 248003, óë.Áîëäèíà, 20,  Þäà-

íîâó Â.À.  e-mail: yudannov@list.ru

  Òèðàæ 30.000 ýêç. çàê.¹3112
Îòïå÷àòàíî â Êàëóæñêîé

 òèïîãðàôèè  ñòàíäàðòîâ

    Íàøà æèçíü òàê ñêîðîòå÷íà. Ìû íå çíàåì, ÷òî îæèäàåò íàñ çàâòðà.
Ìîæåò áûòü, ñåãîäíÿ  â  òâîåé äóøå íåò ìèðà, â æèçíè  íåò ñ÷àñòüÿ,
à ñåðäöå  íóæäàåòñÿ â ëþáâè. Ïîñëóøàé!  Ïðèøëî òâîå âðåìÿ
îáðàòèòüñÿ ê Áîãó. Òû ìîæåøü ïðÿìî ñåé÷àñ ïîìîëèòüñÿ Ãîñïîäó
ýòîé ïðîñòîé ìîëèòâîé, è Îí óñëûøèò òåáÿ:

     Äîðîãîé Îòåö Íåáåñíûé!
     ß îáðàùàþñü ê Òåáå  âî èìÿ Èèñóñà Õðèñòà.
     ß ãðåøíèê, Ãîñïîäè, è  íóæäàþñü â Òâîåì ïðîùåíèè.
     Ïðîñòè ìîè ãðåõè. ß îòðåêàþñü îò íèõ âî èìÿ Èèñóñà.
     ß îòðåêàþñü îò âñÿêîé âëàñòè äüÿâîëà íàäî ìíîé.
     ß äîâåðÿþ ñâîþ æèçíü Èèñóñó Õðèñòó
     È ïðèíèìàþ Åãî â ñâîå ñåðäöå
     Êàê Ãîñïîäà è Ñïàñèòåëÿ ìîåé æèçíè.
     Íàïîëíè ìåíÿ Äóõîì Ñâÿòûì, áëàãîñëîâè ìåíÿ.
     Ñëàâà Òåáå, Ñâÿòîìó Áîãó: Îòöó, Ñûíó è Ñâÿòîìó Äóõó.

  Àìèíü.
Áîã õî÷åò, ÷òîáû òû áûë ñèëüíûì. Äëÿ ýòîãî  íåîáõîäèìî ðàñòè äóõîâíî,

ìîëèòüñÿ, ÷èòàòü Áèáëèþ è îáùàòüñÿ ñ õðèñòèàíàìè. Íàéäè öåðêîâü,
ãäå ïðîïîâåäóåòñÿ Åâàíãåëèå Èèñóñà Õðèñòà, è ïîñåùàé áîãîñëóæåíèÿ.

Ìîëèòâà ïîêàÿíèÿ

      Ñëóæåíèÿ õðèñòèàíñêèõ öåðêâåé
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Êàëóãà, «Áëàãîäàòü»,óë.Áîëäèíà, 20, âîñêð. 9.30 è 12.00

Êàëóãà ö.«Ñëîâî æèçíè», óë. Íåáåñíàÿ, 7, âîñê. -11.00

Êàëóãà «Âîçðîæäåíèå», ïåð.Òðóäà, 10, ÷ò-18.00, âîñê.-10.00,17.00

Ìîñêâà ì.Îêòÿáðüñêîå ïîëå (ÄÊ «Îêòÿáðü»), âîñê.-11.00

Áðÿíñê öåðêîâü ÕÂÅ, óë.Íîâîñîâåòñêàÿ, ä.69,  âîñê.-10.00, 18.00

Îáíèíñê  öåðêîâü «Ñ÷àñòëèâàÿ», âîñêð.-15.00, òåë. 4-77-86

Ñóõèíè÷è  óë.Íèêèòèíà, ä.3, âîñê.-11.00

Äóìèíè÷è óë. Êèðîâà, ä. 29, ñðåäà, ïÿòí.-18.00, âîñê. - 10.00

Ìîñàëüñê óë. Ëîìîíîñîâà, ä.23, âîñêð. - 12.00

Ëþäèíîâî Ñóêðåìëü,  óë. Êîçëîâà, 24 à, âîñêð. - 10.00

Æèçäðà ãîðîä. Êèíîòåàòð, âîñêðåñåíüå - 14.00

Áàáûíèíî óë.Ëåíèíà, ä.6,êâ.9, âîñêð.- 15.00

Íîâîñëîáîäñê äåð.Ñëîáîäêà, âîñê.-10.00, ñðåäà.-18.00

Ìåùîâñê óë. Êèðîâà, ä. 6, âòîð.-18.00, âîñê.-10.00, òåë. 9-13-99

Òàðóñà  öåðêîâü «Áëàãîâåñòèå», óë.Áåëÿåâà, ä.59, âîñê -10.00

Ìàëîÿðîñëàâåö óë. Ñîôüè Ïåðîâñêîé, ä.22, âîñêð.-11.00

Âîðîòûíñê  óë. Ñàäîâàÿ, ä.9, âîñêð. - 11.00

Ïåðåìûøëü óë. 25 ëåò Îêòÿáðÿ,  ä. 61, âîñêð. -15.30

Óëüÿíîâî ÐÄÊ, ñóááîòà -11.00

Êîçåëüñê óë. Á.Ñîâåòñêàÿ, 22, ñóááîòà - 17.00

ï.Áåòëèöà óë.Êàëèíèíà, 15, âîñêð.-11.00 (ò. 2-19-98)

ï. Ñåðåäåéñê óë. Òóðãåíåâà, 27, âòîðíèê, ïÿòí., âîñêð. - 14.00

ï. Ëåñíîé âîñêðåñåíèå - 10.00, ñðåäà - 18.00

ï.Âåðòíîå âîñêðåñåíèå - 10.00

ï.Ñåðïåéñê  âîñêðåñåíüå - 11.00

ï.Ïîëîòíÿíûé Çàâîä  óë. Ñòàð.Ñëîáîäêà, 96,  âòîðíèê -19.00

ï.Àâ÷óðèíî óë.Öåíòðàëüíàÿ, ä.15-â, êâ.9, ñóááîòà -15.30

ï.Òîâàðêîâî óë.Ïåðâîìàéñêèé ìêð-í, ä..3, êâ.64, ñóááîòà-14.00

ÌÓÄÐÛÅ ÌÛÑËÈ

Ïî ãîðèçîíòàëè: 1. Äðàãî-

öåííûé êàìåíü, êîòîðûì
ðàñïëà÷èâàëèñü àðàìåÿíå,
òîðãóÿ ñ Òèðîì. 6. Íàçâàíèå

ìåñÿöà, â êîòîðîì Àìàí óñ-

òðîèë ñîâåò, ÷òîáû ïîãóáèòü
åâðååâ. 8. Ìóäðåöû, ïðèõî-
äèâøèå ê Ìëàäåíöó Èèñóñó.

10. Íà÷àëüíèê íàä ñáîðîì

ïîäàòåé ïðè Äàâèäå. 14. Íå-
äîñòàþùåå ñëîâî â ïðåäëî-
æåíèè: "....... ãîðäèòñÿ ëè ïðåä

òåì, êòî äâèãàåò åå?". 16.

Èìÿ ÷åëîâåêà, óêðàâøåãî
ñåðåáðî ó ñâîåé ìàòåðè. 17.
Äðóã àïîñòîëà Ïàâëà â Òðî-

àäå. 19. Çâàíèå Åçäðû. 20.

Ãîðîä, â êîòîðîì ïîõîðîíåí
Ñàìóèë. 22. Íåäîñòàþùåå
ñëîâî: "Áëàãîòâîðÿùèé áåä-

íîìó äàåò ......... Ãîñïîäó". 23.

Ãîðà, íà êîòîðîé îñòàíîâèë-
ñÿ Íîåâ êîâ÷åã. 25. Îòåö Ìàð-
äîõåÿ. 27. Íàçâàíèå êîðàá-

ëÿ, çàòîíóâøåãî â íà÷àëå XX

âåêà. 29. Èìÿ ïåðâîñâÿùåí-
íèêà, òåñòÿ Êàèàôû. 30. Ñòà-
òóÿ, êîòîðîé ÿçû÷íèêè ïîêëî-

íÿëèñü êàê áîæåñòâó. 31. Ãî-

ðîä, ãäå æèë Íàâàë. 32. Ìà-
òåðèàë äëÿ ïèñüìà,
èçãîòîâëåííûé èç äðåâåñ-

íîé ìàññû. 34. Ñïîäâèæíèê

àïîñòîëà Ïàâëà. 35. Ãîðîä,
çàâîåâàííûé Èèñóñîì Íà-
âèíîì. 36. Äðàãîöåííûé êà-
ìåíü â ïÿòîì îñíîâàíèè

ñòåíû íîâîãî Èåðóñàëèìà.

Ïî âåðòèêàëè: 2. Îäíî èç

ïîñëåäñòâèé óïîòðåáëåíèÿ
âèíà (áèáë.) 3. Ãîðîä, â êî-
òîðîì Ãîñïîäü ïðåâðàòèë

âîäó â âèíî. 4. Ó÷åíèê Õðè-

ñòà. 5. Òîò, êîìó àïîñòîë
Ïàâåë ñ÷èòàë ñåáÿ äîëæíè-
êîì. 7. Îãîðîäíîå ðàñòåíèå,

îâîù. 9. Çâåðü, ñ êîòîðûì

Èèñóñ Õðèñòîñ ñðàâíèâàåò
ëæåïðîðîêîâ. 11. Ïîòîìîê
Èñàâà, ñìîòðèòåëü íàä ïà-

ñòóõàìè Ñàóëà. 12. Ëþäè,

ïîñâÿòèâøèå ñåáÿ èññëåäî-
âàíèþ åâðåéñêîãî çàêîíà,
îñîáåííî ïðåäàíèé ñòàðöåâ.

13. ×òî Ìàðèÿ - ìàòü Èèñó-

ñà Õðèñòà - îáðåëà ó Áîãà?.
15. Äâîþðîäíûé áðàò Èåðå-
ìèè, ó êîòîðîãî Èåðåìèÿ

êóïèë ïîëå. 16. Âòîðîé ñûí

Õàìà.  Êàê íàçûâàëè ó÷åíè-
êè Èèñóñà Õðèñòà? 21. Áå-
ëîê ìûøå÷íûõ âîëîêîí. 24.

Íåäîñòàþùåå ñëîâî: "Âîç-

âðàùó ïëåí ..... Èàêîâà". 26.
Áîæåñòâî, êîòîðîìó ïîêëî-
íÿëñÿ äî èçëå÷åíèÿ Íååìàí.

27. Ìåñòî, ãäå ïðîäàâàëèñü

ïðîäóêòû ïèòàíèÿ. 28. Ñòî-
ëèöà Åãèïòà. 29. Âåðíûé
ñâèäåòåëü Èèñóñà Õðèñòà.

33. Ìåñÿö, â êîòîðîì áûëî

îêîí÷åíî ñòðîèòåëüñòâî
õðàìà ïîñëå ïëåíà. 34. Ðî-
äèíà Õóñèÿ, äðóãà è ñîâåò-
íèêà Äàâèäà.

    Ñîñòàâèëà Åëåíà Áåëàÿ.

  Ïîïðîáóéòå, èäÿ ïî ãîðî-
äó,  óëûáíóòüñÿ ñëó÷àéíîìó
ïðîõîæåìó. Ðåàêöèÿ áóäåò
íåïðåäñêàçóåìîé: îò íåäî-
óìåííîãî âçãëÿäà äî âûðà-
çèòåëüíîãî æåñòà ó âèñêà.
   Òàê ñëîæèëîñü, ÷òî â Ðîññèè

ñàìûå íåóëûá÷èâûå â ìèðå

ïðîäàâöû, ìåíåäæåðû, ñëóæà-

ùèå, ïîëèòèêè. Òîëüêî ó íàñ

ñóùåñòâóåò ïîãîâîðêè òèïà:

«Ñìåõ áåç ïðè÷èíû - ïðèçíàê äó-

ðà÷èíû», «Ðîò äî óøåé – õîòü çà-

âÿçî÷êè ïðèøåé»?

    Åñëè óëûáàåòñÿ ïðîäàâåö –

òî÷íî îáñ÷èòàòü õî÷åò. Óëûáíóë-

ñÿ ïðîõîæèé – íàâåðíîå ó ìåíÿ

÷òî-òî íå òàê ñ îäåæäîé, ðàäóåò-

ñÿ ïàðòíåð ïî áèçíåñó -  ÿñíî, ÷òî

÷åëîâåê íåñåðüåçíûé è ñ òàêèì

ëó÷øå íå èìåòü äåëà.

  Ïî÷åìó æå òàê ïðîèñõîäèò? Ïî-

÷åìó ìû áîèìñÿ ðàçäàâàòü

óëûáêè? Ïî÷åìó íåïðîíè-

öàåìàÿ ìàñêà, íàõìóðåí-

íûå áðîâè, óãðþìîå ïîíó-

ðåííîå ëèöî íàì ïîíÿòíåå

è ïðèâû÷íåå, ÷åì øèðîêàÿ

îòêðûòàÿ óëûáêà?

   Óçíàëè ñâîé ïîðòðåò?

Òîãäà ïîïðîáóéòå ñäåëàòü

ñëåäóþùåå: çàñòàâüòå ñåáÿ

óëûáíóòüñÿ, à åñëè íå ïî-

ëó÷àåòñÿ – íàïîéòå ëþáè-

ìûé ìîòèâ. Âû ãîòîâèòåñü

âûéòè èç äîìà – ïîäíèìèòå ãîëî-

âó, ðàñïðàâüòå ïëå÷è, äûøèòå

ïîëíîé ãðóäüþ, ïðèâåòñòâóéòå

óëûáêîé çíàêîìûõ. ×àùå ïðîèçíî-

ñèòå êîìïëèìåíòû è îáÿçàòåëüíî

ñ óëûáêîé. Ïîñòóïàéòå òàê, êàê

åñëè áû âû áûëè ñ÷àñòëèâû. È ïî-

âåðüòå, ýòî áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü

ðàäîñòè  è óñïåõó.

   ß óâåðåíà, ÷òî óëûáêà –  äàð îò

×åëîâåê ëþáèò ñ÷èòàòü ñâîè áåäû,

íî çàáûâàåò ñ÷èòàòü ñâîè ðàäîñ-

òè.                    Ô. Ì.Äîñòîåâñêèé

Íå âûñêàçûâàé ðàäîñòü ïðè âèäå

íåñ÷àñòüÿ äðóãîãî ÷åëîâåêà, äàæå

åñëè îí òâîé âðàã.

                      Äæîðäæ Âàøèíãòîí

  ×åëîâåêà õàðàêòåðèçóåò íå

ñòîëüêî òî, âî ÷òî îí âåðèò, ñêîëü-

êî òî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ äëÿ íåãî èñ-

òî÷íèêîì ðàäîñòè. Èëüÿ Øåâåëåâ

   Ãîðå ìîæíî ïåðåæèòü â îäèíî÷-

êó, íî ðàäîñòü  íóæíî ðàçäåëèòü ñ

äðóãèì ÷åëîâåêîì.     Ìàðê Òâåí

   Ñìåõ – ýòî ñîëíöå: îíî ïðîãîíÿ-

åò çèìó ñ ÷åëîâå÷åñêîãî ëèöà.

                                   Âèêòîð Ãþãî
    Õîðîøèé ñìåõ – âåðíûé ïðèçíàê

äóõîâíîãî çäîðîâüÿ.

                           Ìàêñèì Ãîðüêèé.
   ×òî ñäåëàëîñü ñìåøíûì, íå ìî-

æåò áûòü îïàñíûì.

Èññëåäîâàòåëè  èç Êàëèôîðíèè äîêòîðà  Ëè Áåðê  è Ñòåíëè Òýí
çàíÿëèñü èçó÷åíèåì ôåíîìåíà âîçäåéñòâèÿ ñìåõà íà îðãàíèçì
÷åëîâåêà è  ïîäòâåðäèëè åãî áëàãîòâîðíîå âëèÿíèå. Ñìåõ
ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, óâåëè÷èâàåò
ýëàñòè÷íîñòü ìûøå÷íûõ òêàíåé è äàåò èìïóëüñ öåëîìó ïîòîêó
áåòà-ýíäîðôèíîâ, ïîñòóïàþùèõ â ìîçã. Îäíàêî, ïîä÷åðêèâàåò
Áåðê è Òýí, ñàìîå ìîùíîå âîçäåéñòâèå ñìåõ îêàçûâàåò íà
èììóííóþ ñèñòåìó. Â òå ìîìåíòû, êîãäà ÷åëîâåê ñìååòñÿ,
óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî êëåòîê, êîòîðûå ðàñïðàâëÿþòñÿ ñ
âèðóñàìè è îïóõîëÿìè.

Áîãà. Îíà ñîçäàåò àòìîñôåðó

äîâåðèÿ, ïîáóæäàåò äóìàòü î

õîðîøåì, îòîãðåâàåò ñåðäöà.

Îíà  ÿâëÿåòñÿ ïðîòèâîïîëîæíî-

ñòüþ  çëó, ñåðîñòè, ïëîõîìó íà-

ñòðîåíèþ, ïåññèìèçìó.

  Óëûáêà – ýòî íàñòîÿùèé âèòà-

ìèí æèçíè. Óëûáàéòåñü íà çäî-

ðîâüå!

                             Êîñàòþê Í.Ô.


